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CÔRTICIS  PERUFUm 

IN  ^P  OD  A  G  RA, 


USO 

Na  gota. 


OBSERFATIONES ,  ET  EPICRISIS 

D  B 

CORTICJS  PeRUVIANI  SALUTARI  ,   ET  PROFÍ- 
CUO  USU  JN  PODAGRA, 

A 

FRANCISCO   TAVARES^ 

Archiatro  LuCtano 


Rts  ardua  vetufiis  ntviiaiem  àare  ,  núvls  auâoritatem , 
oifoletis  nlterem ,    ehfeuris  lucem  ,  faftiãUls  gratiam , 
duilis  fidem ,  omnlius  vero  naturam ,  natur&fuA  omnla.     \ 
Ita^ue   ettam  nm  affeeutls  veluijje  aimdè  yuíéhrum , 
ntque  magmficum  ejl. 

Plin.  Nat.  Hijl,  L.  I.  Praef.  ad  Vefpafianum,     ,  .v. 


O  L  I  S  I  P  O  N  E 

EX    TY  P  0  G  R  AP  H  I  A    R  E  G  I  A^ 

A  N  N  0      1802. 

SKRENJSS.  PRINGIP.  REGENT.  NUTl/, 


OBSERVAqÕÉS ,  È  REFLEXÕES 

SOBRE 

O  USO  PROVEITOSO,   E  SAUDAVEL 

D  A    QjJ  INA    NA   GoTA, 

POR 

FRANCISCO  TAVARES, 

Fyfíco  Mor  do  RátiQ 
8cc, 


JHe  mui  cúftofo  datr  novidade  ás  coufas  antigas  ,  autho- 
ridade  ás  novas ,  claridade  ás  apagadas  ,  luz  ás  obfcu- 
recidaS  ,  graqa  ás  enjoadas  ,  íé  ás  duvidofas  ,  a  tudo 
natureza  ,  e  tudo  á  fua  própria  natureza.  Por  tanto  , 
ainda  para  quem  não  chega  a  confcguir ,  he  afsás  beU 
lo ,  é  magnifico  ú  haver  querido. 

PUn.  L.  I.  da  H.  If.  «<t  Pref>  a  Vejpaf. 


LISBOA 

WA   REGIA   OFFICÍNA  TYPOGRAFICÁ* 

A  N  N  O      1802. 

COM  LICENÇA  DE  SUA  ALTEZA  REAL, 


SALUTARIS  ARTIS 

PROFESSORIBUSí 

I  T  E  M  q_U  E 

PODACxRICIS  jEGROTJNTIBm , 
SOCIIS  SUISy 

o: 


F.  Tavares. 


Á  o  s 

PROFESSORES  DE  MEflICINA, 

E    A  o  S 

ENFERMOS   GOTOSOS, 
SEU3  GOLLEGAS, 


O, 


F.  TArâREi» 
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J)e    CoRTICIS  PeRUVIANI  profícuo,   et  SAo 
LUTARI  USU  IN  PoDAGRA, 


QBSERF4T10NES. 

^^  Ortjcem  Heruvianum  tot  falutari' 
bus  divitèm  'viribus,  ut  omnihis  hucusque 
in  Rdm  Medicam  acceptis  remediis  palmam 
facile  arripuertt ,  in  Podagra  quoque ,  dif- 
ficillima  agritudine ,  utilitati  oUmfuturum 
fagax  jamdudum  Natura  morborum  In- 
vefiigator ,  &  fõlertijfimus  CUnicus  fuhoU 
fecerat  Sydenhamus,  Magnus  Boerha- 
AVius  j  Ó"  ///.  Ejus  Qommentator  V,  Swie- 
TEN  fuum  quoque  adjecere  calculum  j  ni- 
htlominus  tamen  Anglici  Hippocratis  vef- 
tigiis  tantum  infijientes  parum  ,  nihike 
frater  honorificam  ejus  menttonem  fece^ 
rmt'  Etiamfi  ÇL  Held  mira  de  hujufce 


^ 
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Do   uso  PIOVEITOSO,   E  SAlfDAVEL 

D  A  QjaiNA  NA  Gota. 


OBSERVAÇÕES. 


y_J  Celebre  Indagador  da  natureza  das 
moleftias ,  e  experientiífimo  Prádlico  Syde- 
NHAM  ha  muito  que  já  tinha  prefumido, 
que  a  Cafca  Peruviana ,  tão  rica  de  virtudes 
medicas  como  poucos  outros  remédios  co- 
nhecidos,  e  recebidos  na  Matéria  Medica, 
feria  ainda  algum  dia  útil  na  Gota  ,  allim 
mcfmo  rebelde,  e  difEcultofa  de  domar-fe. 
Náo  defagradou  ,  e  approvárao  efte  pare- 
cer o  Grande  Boerhaave  ,  e  feu  111.  Com- 
mentador  Van-Svçieten  ;  porém  apenas 
pafsárâo  a  fazer  honrada  memoria  doHip- 
pocrates  Inglcz ,  cujas  pizadas  feguírao  ,  e 
náo  adiantarão.    Coufas  admiráveis  mani- 
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pieãicamentí  falutari  ufu  in  podagra  jam-^ 
diu  in  Ephemerid.  Natur.  Curioíorum  pa- 
tefaSia  reliquerit  ^  eatamen^  dokndo  fato  ^ 
a  nullo  alio  repetita ,  e^ft  dignijjima  ,  k- 
gimus  j  unde  Cl.  Mvrray  Corticis  in  ar^ 
thritide  vires  paucis  abfohit  propriis  ca-, 
rens  ,  é^  alienis  niti  obfervationibus  ini". 
pos.  (  Appar.  Medic.  T.  I.  pag.  mihi  603. ) 
Forfan  ea  ,  qu£  a  prifcis  ad  hac  ufque 
têmpora  fãpientes  deterruerunt  Médicos 
ah  amar or um  medicameniorum  in  podagra 
imprudenti  appHcatione  ,  utpotl  funejlifjlr 
morum  ,  imò  lethalium  morhorum  caufa  > 
eos  quoque  Corticem  aut  non  periclitar i , 
aut  non  meminiffe  ,  penitusve  ex  animi 
Jententia  filentio  pr-emere  coegerunt. 

Cum  optimorum  auxiliorum  in  mor- 
talium  commodum  inventarum  ea  conàitio 
fit  5  <tr  fatum  ,  ut  contradiElioni  femper 
expoftta  Jint  ,  quarn  vix  non  femper  Me-r 
dicorum  injfitia ,  Ò"  non  hene  adhibita  in 
&bfervamo  folertia  movent  ,  dum  oh  pati- 
€nti£  defeãurn  pro  único  tantum  conceptôè 

fpei 
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fèítou  D.  G.  Held  nas  Ephemerides  das 
Curiofos  âa  Natureza  da  utilidade  deite 
medicamento  na  Gota ,  que ,  por  defgraça , 
nâo  fabemos ,  que  por  algum  outro  foíTem 
repetidas ;  e  por  iíTo  Murray  {App.  Meã. 
T,  L  pag.  603.)  falto  de  obfervaçôes  pró- 
prias ,  ou  alheias  em  poucas  palavras  men- 
cionou a  virtude  da  Quina  na  arthritis. 
Talvez  que  os  Médicos  fabios ,  receando  da 
applicação  imprudente  dos  remédios  amargos 
na  Gota  os  funeílos ,  e  mortaes  eíFeitos  ,  que 
de  antigos  tempos  até  o  prefente  fe  obfer- 
váruo ,  não  quizerao  experimentar  a  Quina  „ 
ou  dclla  fc  não  lembrarão  ,  ou  finalmente 
muito  de  propofíto  a  fcpultárão  nofilencio. 
Foi  íèmpre  condição ,  e  fado  dos  me- 
lhores remédios  inventados  para  utilidade 
dos  homens  fer  expoílos  á  contradicção , 
devida  quaíi  íèmpre  á  ignorância  ,  e  ao 
mal  dirigido  tino  dos  Médicos  em  fazer 
obfervaçoes  ,  reputando  contrario  á  experi- 
ência tudo ,  o  que  em  hum  único  faílo  não 
çorrefpondeo  á  fua  efperança  ,  fendo  pou* 
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fpei  non  refpondente  fatio   experientiam 

repugnare  clamitant  ,  quam  tamen  nec  a, 

limtne  falutare  datum  eji  ;   nullus  dubito 

eam  quoque  futuram  ejje  Corticis  Peru- 

viani  inpodagra  appUcationis  fortem  y  plu- 

rimis  etiamfi  oSlo  jam ,  aut  quod  excedit , 

annis  obfervationibus  innixam,  quastnme 

ipfo  tandem ,  fubaão  judicio ,  optimi  ejus 

effeSlus  probe  confcius  repetere  non  rtcufavi, 

Gratum  idci^co  oportet  meum  publice 

animum  patefacere  erga  CL  Benedictum 

JoAeniMUM  DE  Lemos  ,  meum  quondam 

JiudiofiJJimum  Auditorem  y  nunc  Medicin^e 

apud  Conimbricenfem  Academiam  Profef" 

forem  ,   qui  in  'ueterem  amieum  charitate 

duElus  fuas  mecum  obfervationesj  {quarum 

occafionem  mox  memorabimus , )  comm»ni" 

sare  non  dedignatus ,  me  fspius  per  epiflo^ 

Jas  inter pellavit ,  ut  iseteranus  jam  afex' 

(kçim  annis  podagricus  in  ufum  Corticis 

venirem  ,  unde  vehementiam  dolorum  ^ 

importunam    paroxifmorum    repetitionem 

evitare  poffem. 
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CO  pacientes  em  ordenar  a  experiência,  que 
verdadeiramente  nao  fizerão :  eílou  por  iíTo 
certo ,  que  igual  fera  a  forte  da  applicação 
da  Quina  na  Gota  ,  ainda  que  firmada  ha 
mais  de  oito  annos  em  muitas  obfervaçoes, 
que  em  mim  próprio  ,  depois  de  maduro 
juizo  ,  repeti  na  certeza  de  obter  bom  ef- 
-fcito. 

He  neceífarlo,  que  por  eíla  occafiao  eu 
manifeíle  publicamente  o  meu  agradeci- 
mento ao  Senhor  Bento  Joaquim  de  Le- 
mos ,  algum  dia  meu  Ouvinte ,  e  hoje  Pro- 
feífor  Lente  de  Medicina  na  Univerfidadc 
de  Coimbra  ,  o  qual  pela  fua  antiga  ami- 
zade dignando-íè  communicar-me  as  fua§ 
obfervaçoes  ,  (  cuja  occafiao  logo  direi , ) 
muitas  vezes  em  fuás  Cartas  me  pedio, 
que  fizcífe  eu  ufo  da  Quina  na  Gota  , 
pois  ,  aindaque  gotofo  no  efpaço  de  deze- 
^is  annos ,  eu  obteria  diminuição  na  forçíi 
■das  dores,  e  na  frequência  dos  paroxifmos. 

Efquivei-me ,  confeíFo ,  por  algum  tem- 
po aos  avifos ,  e  votos  do  meu  Amigo  ,  e  j 
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E^nueram ,  fatjor  ^aliq^uantifpercha^ 
rijjimi  Amici  vQtis  ,  atque  (  ntquid  'ueri- 
tati  defit)  takni  fertimuijfe  applkatio- 
nem  non  àiffiteer  ,  obfervattoms ,  ^  ma- 

nitaGALENI,  COELU  AuRELIANII  y  GaU- 

BUy  SvviETENU^  Cc/LLENi ,  &  aliorum 
área  medicamenta  amara,  in  podagra  fe- 
mel^  (l^  itermn  animo  uohens.  Hinc  ter- 
ror ,  illinc  Cl.  Prçfejfaris  adhortationes , 
atque  de  ejus  meritis  ,   d^  probitate  olim 
eapta  &JlabiIita  fiducia  nie  in  diverfa 
trahebant^  dum  Ínterim  frequmter  &"  fn- 
defefse  contempJabar   Peruvianmn   Corti- 
cem  ea  non  pollere  amaritudine ,  qua  Dia- 
centaureon  ,   &  huic  fimilis  Ducis  Port- 
hhdia  fuhis ,  é?"  alia  pollent :  ^-  in  aliis 
morbis  ,    quorum   cauf^e  podagne   caufis 
janalog£ ,  imq  univoc£  funt ,  mira  femper 
pr£ftitij[e',  ,—  ac  demum  eam  ineffe  Corti- 
£1  virtutum  copiam  y  qu£  in  podagra  quo- 
que  utilem  fore  pr£nuntiant,  Amici  ob/er^- 
'vationihus  perpenfis ,  nihil  non  profperum 
fpondeHs  eventmn  animo  concepiy  jn  eoque 

tan^ 
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para  dizer  toda  a  verdade  ,  lembrando-me 
huma  ,  e  muitas  vezes  as  obfervaçòes  ,  e 
cautelas  de  Galeno  ,  Celio  Aureliano, 
Gaubio  ,  Van-Swieten  ,  Ci/llen  ,  c  ou- 
tros ,  relativas  aos  medicamentos  amargos 
na  Gota  ,  receei  a  applicaçao  da  Quina^ 
Arpaítavão-me  ora  a  huma  ,  ora  a  outra 
parte  o  tenor  ,  as  admoeílaçpes  do  Ami- 
go ,  ca  opinião  ha  muito  concebida  ,  c 
firme  confiança  nos  fcus  talentos,  e  probi- 
dade ;  entretanto  q,ue  frequente  c  aturada- 
mente contemplava  ,  ^  que  a  Quina  não 
tem  o  grande  amargor  ,  que  tem  o  Dia- 
centaurco  ,  c  a  compoíiçao  femelhante  dos 
Pós  do  Duque  de  Portland  ,  e  outros  : 
— .  que  a  Quina  fempre  fez  maravilhas  nas 
enfermidades  ,  cujas  eauias  são  análogas  ás 
caufas  da  Gota ,  e  mefmo  univocas  :  e  fi- 
nalmente, I—  que  no  concurfo  das  virtudes 
medicas  da  Quina  ha  muitas  coufas  ,  que 
annuqcião  a  fua  utilidade  na  Gota.  Con- 
templando as  obíervaçáes  ,  tudo  me  pro- 
mettia  feliz  eífeito  ',  e  ultimamente  aíTcntei 

€0- 


«^  14  4* 

tandem  acquievi  Corticis  ufum  paroxifmoi 
podaçricos  ex  obfervatione  non  integre  fuf^ 
jiamminantem  eo  tamen  certo  pervenire , 
nt  àolorum  f^vitiem  imminuat  ,  ^  tok' 
rahiliorem  reddat ,  paroxifmos  inde  niino^ 
res  fieri  ,  intervalla  augeri  ,  c^  tandem 
miferrim£  vit£  t£dia  demulceri:  quod fa- 
ne 5  qiiantum  'valeat ,  experti  dicant. 

Hac  perfuajione  du^us,  é^  nfu  tan^ 
dem  conjirmatus  nullum  non  movi  lapi-^ 
dem  3  ut  remedii  adeo  in  podagra  benefici 
ãntiquitatem  ,  fi  qua  foret  ,  e  tenehris 
eruerem  ,  atque  utilttatem  Jlabilire  cura- 
rem ^  ideoque prsmittam  colendijjimi  Ami- 
ci  mei  obfervationes :  deinde  >—  qu£  in  me 
ipfo  expertus  fum ,  candide  referam ;  ac  de~ 
mum  H-  ciiM  non  poft  rationem  experien- 
lia  inventa  eft  j  ut  ait  Celsus  ,  fed  pofl; 
experientlam  ratio  ,  convejnentia  rationes 
pr£fcript£  methodi  necejjltatem^  remedio^ 
rum  ãenique  fortajfe  adjuvantium  noti* 
tiam  fubjungere  £quum  duxi* 

Ob- 
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comigo  ,  que  a^ Quina  ,  não  fupprimiiído 
©s  paioxifmos ,  diminuía  avehemencia  daá 
dores ,  e  as  fazia  maís  toleráveis :  erão  con- 
feguintemente  menores  os  paroxifmos,  au- 
mentavão-fe  os  intervallos  ,  e  aíTim  fe 
abrandavâo  os  padecimentos  dMium.a  vida 
miíeravel  :  eíFeitos  ,  que  fó  podem  bem 
avaliar  os  que  os  experimcntao. 

Nefta  perfuasão  ,  que  o  ufo  confirmou  ^ 
nada  poupei  para  defcubrir  a  antiguidade 
da  applicação  de  tão  útil  remédio  na  Goia  j 
no  caio  que  a  houveííe  ,  e  para  eftabelecef 
eíta  utilidade  :  eis-ahi  porque  primeiramen- 
te farei  patentes  as  obfervaçóes  ,  que  me 
forão  communicadas :  >—  exporei  com  can- 
dura o  que  em  mim  experimentei  ,  e  a  fi- 
nal ,  como  a  experiência  não  fe  intentou 
depois  da  razão  ,  mas  fim  a  raZao  ha  d(í 
procurar  fe  depois  da  experiência  ,  como 
áiz  Celso  ,  pareceo-me  juíío  ajuntar  as  ra- 
zões de  conveniência  ,  a  neceíTidade  deíle 
methodo  ,  e  a  noticia  dos  remédios  ,  e 
meios  ,  que  alguma  vez  ajudaráô  a  effica- 
cia  da  Qiinao  PjRí- 
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Obs£Iívat/o  I. ,  &  inventi  occaííó.      ^ 

-<^»;íí?  1793  '^ocatus  CL  Profejfor ,  ut 
Monachum  Ciftercienfem  inviferet  ,  eum 
podagra  labor antem  invenit ,  repetitis  cla~ 
moribu^  ah  eo  pojlulantem  ,  ut  vel  poda- 
gram  curaret  ,  "vel  crura  ipfi  amputari 
juberet,  Refponfum  abtinuit  £ger  facik 
adeo  ejfc  amputari  crura  ,  quam  difficile 
podagram  curari  ^  neque  aliud^  quanitem- 
pus  patientiam  ,  ^  diatam  commendare 
fé  pojje  5  paucijjimis  exceptis  remediis ,  pro 
re  nata^  in  paroxifmi  decurfufumma  cunt 
cautione  exhibendis.  Aderat  Chirurgus  Op' 
pidi  ,  Barbitonforis  vix  noniine  dignus , 
qui  antea  Monachum  j^e  curaturum  pro- 
miferat  ;  ficque  cum  rifu  prudeHtis  Pro- 
fejjoris  refponfum  accepit  ,  ut  fe  adbuc 
promiffis  fiare  femel  c^  iterum  repetcreti 
Secèdens  Cl.  Vir  paulò  poft  de  èxhibendo 
purganti  pharmaco  a  Chirurgo  prtjcfcripto 
confultus  fuit  ,  cujus  h£c  erat  formula 
:=í  K,  refin£   Jalappa  ,   Ò^  Scamonii  aã 

fe- 
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Primeira  Observação  j  que  deo  occajiaá 
d  defcubèrtà. 

Chamado  o  Senhor  Bi  J.  de  Lemos 
J)ara  viílrar  hum  Monge  de  Cifter  gotofo, 
e  que  lhe  pedia  3  que  ovi  o  curaíTe ,  ou  lhe.. 
mandaíTe  cortai  as  pernas ,  ouvio  eíle  a  re- 
fpofta  3  de  que  era  tão  fácil  fazer  a  operação  > 
como  difficil  curar  a  gota  \  e  que  afora  o 
tempo  j  paciência  j  e  dieta  nada  mais  po- 
dia aconfelhar ,  á  excepção  de  pouquiííimos 
remédios  ,  que  conforme  as  circunftancias , 
e  com  fumma  cautela  fe  poderião  admi- 
hiftrar  no  decurfo  do  paroxifmo.  O  Cirur- 
gião do  Lugar,  apenas  digno  do  nome  de 
Barbeiro  i  em  prefente ,  e  tinha  promettido. 
Curar  o  enfermo :  rio-fe  da  prudente  rcfpo- 
tla  ,  e  proteílou  cumprir  a  íua  promeíTa. 
Pouco  depois  foi  o  Senhor  Lemos  conful- 
tado  fobre  a  applicação  d' hum  purgante, 
que  o  Cirurgião  receitara  defte  modo  t^ 
R.  de  refina  de  Jalappa ,  e  de  Elcamonêa 
aã  meia  oitava ,  Xarope  de  Diacodio  meia 
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<c^  i8  *{^ 
femidrachmam ,  Syrupi  Diacodii  fcmunciartí 
Mifc.  pro  única  dofi.  ^  Fix  potuit  Cl. 
Profejfor  nunc  rifum  ,  à^  admirationeyn , 
nunc  iram  ,  <i^  impatientiam  compefcere  , 
Ò^  {ut  minimis  parcamus)  id  tandem  uni- 
£€  pronuntiavit  quartam  etiam  pr^fcripti 
remeda  partem  magnam ,  <It  imprudentis 
ufus  quantitatem  ejfe.  Quanam  data  Mo- 
nacho  fuerit  ,  ignoramt  ;  remédio  tamen 
pumpto  ,  exhibitus  Córtex  Ferwvianus  dra- 
chmíS  unius  defi  quavis  hora  in  puhere , 
^  intra  nyHhemeron  binas  uncias  ajjum' 
pfit.  Rediit  pojihac  intime  perfuafus  Mo- 
nachum  pejjímo  in  Jiatu  fe  inventurum : 
qualis  autem  fuit  admirai io ,  dum  eum  bá- 
culo innixum  progredi  ,  (l^  duobus  aliis 
interpofitis  diebus  e  domo  exire  liâeret ! 
Occajionem  ita  naBus  ulterioribus  obfcr- 
uationibus  aptam  ferio  cogitauit  purgans 
remedium  e  duabus  unciis  ,  vel  fefcuncia 
Salis  Epfomienfis  exhibere  ,  Cortice  Ínte- 
rim eodem  modo  ,  ac  dbfi  exhibito.  Nihil 
ultra  de  Mo  nacho  fcivit  amplius, 
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Mca  M.  para  hum  a  vez.  Mal  podia  ò  Cl. 
ProfeíTor  moderar  ora  o  rifo ,  e  admiração, 
ora  a  ira,  é  a  impaciência  ;  e  ;,  deixando 
miudezas  5  unicãmerité  ferpòndeo ,  que  ain- 
da a  quarta  parte  daquelle  remédio  èra  doíc 
mui  avultada  ,  e  feria  imprudente  à  fuá 
applicaçâo.  Que  quantidade  o  Monge  to- 
mou ,  elle  não  foube  j  mas ,  tomado  hum 
tal  purgante,  tomou  em  24  horas  duas  on- 
ças de  Quina  em  pó  divididas  cm  oitavas  j 
huma  por  hora.  Depois  diífô  vòltoú  à  ver 
o  doente  ;  e  cuidando  achallo  no  peior  eA 
tado  poíTivel  ,  qual  foi  a  fua  admiração , 
quando  vio ,  que  encoílado  a  hum  páo  ,  já 
caminhava  j  e  que  dous  dias  depois  pôde 
fahif  de  cafa  !  Éftá  obfervação  lhe  fuggeriò 
motivo  para  repetir  outras ,  aíTentando  mu- 
dar o  purgante  em  duas  onçás ,  ou  onça  ê 
iheia  de  fal  amargo  j  fazendo  tomar  a  Qui- 
iia  na  mefma  forma  ,  e  dofé  ,  em  fe  lhe 
õíFerecendo  occaíião.  Nada  mais  foube  ao 
depois  do  Monge. 
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Obs.  II.  Iíe'ver.  RJ.  deT.  Regii  G- 
nimhrkenfis  Nofomnii  Pbannacopoiii  Pra- 
feSlus  j  46  cifcirciter  amçs  natus ,  -taniil- 
lum  obefus  ,   &  fedentarms  ^  primo  pra- 
grejo  podagr^ad  pedis  pollicem  paroxif^ 
mo  perdecemdies  anno  i-jc^G  ^  alium ,  tri- 
bus  tranfaãis  menfibus  ^perpeti  coepit.  Ter- 
tia  tmítuni  ab  invafione  die  accerfitus  CL 
Profejfor  fal  Epfomienfe  ,  &  Certicem  eo , 
quo  diãum  efi ^  modo,  exhiberi  juffit.  Do- 
lorum  inde  imminuta  feroka  \  e  leão  exiit 
Jequenti  die ,  &  facile  fubjequentibus  aliis 
obambulare  potuit.  Anno  elapfo ,  novus  pa- 
roxifmus ,  eadem  appUcatío  ,  idem  prope- 
modum  effeãus.  Binas  demum  annosferia- 
tus ,  alio  paroxifmo  aborto  ,  paft  purgans 
ajfumptum  três  tantum  Corticis  pulverati 
drachmas  ingefjit  j   unde  parvurã ,  aliquod 
tamen  levamen  accepit ,  non  au5lâ  dolorum 
ui  j   qui  fequenti  die  ,  pojlquam  fex  alias 
drachmas  ajjumeret ,  pene  evanuerunt :  ma- 
nifejio    documento  ,    debitam  huic   morbo 
quantitatem  Corticis  magnam  ^  ut  effeSlus 

ob» 


mJÊKk 


«^    21    «^í» 

Obs.  IL    o  Rev.   F.  J.  de  T.  Dire- 

élorda  Botica  do  Hofpital  Real  de  Coimr 
bra  j  de  46  annos  pouco  mais  ou  menos, 
algum  tanto  gordo  ,  e  fedentario  no  anno  j 

de  1796  ,  havendo  padecido  por  dez  dias  o 
primeiro  infulto  de  Gota  no  pollegar  do 
pé ,  repetio  depois  de  três  mezes.  PaíTados 
dous  dias  ,  ao  terceiro  foi  chamado  o  Se- 
nhor Lemos  ,  que  receitou  o  purgante  de 
Sal  amargo,  c  a  Quina,  como  aíTima  fica  — ^ 

dito.  EHminuírão  as  dores  de  maneira,  que 
no  dia  feguinte  fahio  da  cama,  e  nos  im- 
mediatos  pôde  andar  fem  maior  incommo- 
do.  PalTado  hum  anno  ,  voltou  novo  ata- 
que ,  e  tirou  da  mefma  applicaçao  o  mef- 
mo  eífeito.  Somente  depois  de  dous  annos 
hc  que  appareceo  novo  paroxifmo  :  depois 
de  purgar-fe  ,  tomou  fomente  três  oitavas 
da  Quina  em  pó,  das  quaes,  fe  nao  tirou 
o  defejado  eífeito,  obteve  dimínuir-fe,  ou 
não  augmentar-fe  a  actividade  das  dores, 
que  no  feguinte  di^  cederão  a  mais  féis  oi- 
tavas de  Quina.   Donde  claramente  fe  vé, 

que 
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ehtmeatur  ,   necej^ariam  ejfe,    Ab  ea  tem-^ 
fejiate  {ann.  17 f^^)  nullus  ad  1802  par(h 
cHfmus ;  a  febre  autem  coniíakfcens  tumo- 
rem  ge^u  cum  dolore  pajfus-  efi  y  ulterior e 
Qorticis  ufu  in  fanitatem  reducendunu   ': 
''''     'Obs.  111.    J.  A.  ohefus  ,    -vita  ex  of^ 
^m  fedentari^  ,   45-   ad  50   anmrum   a 
kngo  jam  tempore  podagrtcus ^.paroxifmis 
^mtquam   minori    quani'  \i.  ^,  n^  dierum 
fpatio  f£vkntibus  ,  d^  interdum  longiori- 
ius  ,,  pr£firipta  methodo  in  tribus  aliis 
imajionibus  traEiatus ,  licet  repetitas  adeo 
-Cortiás  dofes  fiomaçhus   mn  ferret  ,   id 
fimper  obtinuit  ,   ut  minor  ej[et   dolorum 
atvocitas  ,    nullusque  ex  his  paroxifmus 
^ltra  quatuar  dies  perjiaret ,  quin  e  domo 
^xire  pojfet.    Bis  quotannis  podagra  cru-- 
€Ími  folitus  ,   exquo  Cortice  uti  incepit  ^ 
hos  tantum  tres  memoratos  infultus  intra 
■&UemiumfuJii.nuit.  Catharrofa  per  hyemem 
içmfihutio  (1802)   eum  dudum  afjiixit  ^ 
-feÂagrâ  Ínterim  fiknte. 
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que  fe  neceíTita  para  alcançar  o  eíFeito ,  que 
fe  pçrtende  na  gota ,  quantidade  grande  da 
Cafca.  Defde  1799  até  ao  anno  1802  não 
teve  ataque  i  unicamente ,  convalefcendo  de 
huma  febre,  padeceo  tumor,  e  dor  n'hum 
joelho ,  que  o  ufo  mefmo  da  Quina  farou. 
Obs,  III.  J.  A.  obefo  ,  e  fedentario 
por  ofHcio,  de  45  a  50  annos,  e  ha  mui- 
tos  já  gotofo ,  fendo  os  paroxifmos  de  qua- 
torze,  nunca  menos  de  12  dias,  e  alguma? 
vezes  mais  longos.  Tratado  pelo  methodo 
expofto  nos  três  últimos  paroxifinos ,  ainda 
que  o  feu  eítomago  náo  foíFria  tão  repeti- 
das dofes  da  Quina  ,  fempre  do  ufo  delia 
obtinha  diminuição  das  dores  ,  e  nenhum 
deites  ataques  excedeo  quatro  dias  fem  po- 
der fahir  da  cafa :  e  fendo  coftumado  a  pa« 
decer  dous  ataques  em  cada  hum  anno , 
defde  que  ufou  da  Quina  fomente  dentro 
dos  últimos  oito  annos  padeceo  os  três  men- 
cionados infultos.  Nefte  Inverno  de  i8oi 
tem  fido  muito  incommodado  pela  coníti- 
tuição  catharrofa  reinante  ,  fem  que  appa- 
reçeíTe  a  gota.  Mui- 


■>j 


wr" 


iiMP 


mmmmmÊi 


«^   24   ^^ 

Plures  alias  ob/ervationes  ,  quarum 
fpeciakm  non  fervabat  memoriam  ,  fimiles 
auteyn  fe  fojjidere  monuit  CL  Vir,  ^  QuÃ 
ipfe  expertusftm,  addam,  \ 

Obs.  IV.  J,daC.  Sutor  podagra  pri- 

mum  -paroxifmum  aãpoUiceru  pedis  pajjus 

poji  três  hebdomadas  Chiragra  uexatur.  Sal 

Epfomieiife propinatum ,  Ò^  Córtex,  unde 

àolorevanuit  intra fequentes  14  horas»  Me 

duee ,   a  Cortiee  abfiinuit ,   ir  ,   menfe  ex- 

a5io  ,  aliqua  apparente  molejia  pedis  fen- 

fatione ,   iterum  ad  ufum  Corticis  r evoca* 

tus pojl fecundam  ingejlam  drachmam  incep^ 

iíís  dolor  integre  cejfavit ,  liber  fuit  pedis 

motus ,  é?"  óptima  nune-  fruitur  fanitate, 

Obs.  V.   in  me  ipfo  capta.  •—  Quam 

hareditariam  acceperam  arthriticam  dif- 

pofitimiem  ,   Ò^  quam  mujculari  exercitio 

avertere  poteram  ad  annum  ufque  atatis 

trigefimum  tertium  ,   qao  in  Fublici  Pro' 

fejforis  Ordinarii  rm^ms  receptus  fueram 

in  Academia  Conimbriçenfi ,  doUae  <It  affh 

du(e  lucubrationes  ev&hère  c^perunt  bien- 
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Muitas  outras  femelhantes  Obferva- 
çoes  ,  de  que  não  fez  efpecial  memoria, 
tem  o  Cl.  ProfeíTor.   Ajuntarei  as  minhas. 

Obs.  IK.  J.  da  C.  Çapateiro  ,- ha- 
vendo padecido  o  primeiro  paroxifmo  de 
gota  no  pollegar  do  pé  ,  paíTadas  três  fe- 
manas ,  foi  atacado  na  mão.  Tomou  o  Sal 
amargo ,  e  a  Quina  pelo  methodo  dito ,  e 
a  dor  defvaneceo-fe  dentro  de  24  hora?. 
Por  meu  confelho  deixou  o  ufo  da  Quina. 
Depois  de  hum  mez ,  começando  a  ter  fen- 
fação  moleíta  no  pé  ,  voltou  ao  ufo  dei- 
la  ,  e  depois  de  terceira  oitava  ,  ceifou  a 
■fenfação  molefta  ,  ficou  o  movimento  de- 
fembaraçado,  e  paífando  bem. 

Obs.  V,  em  mim  próprio  feita.  ^  Os 
ferios  ,  e  aturados  eítudos ,  e  applicáção , 
a  que  fui  obrigado  ,  quando  aos  trinta  e 
três  annos  de  minha  idade  fui  promovido 
a  ProfeíTor  Público  Ordinário  de  Medicina 
na  Univerfídade  de  Coimbra  ,  ao-  fifti-^áe 
dous  annos  começarão  a  defenvolver  era 
mim  a  difpoíijão  gotofa,  que  de  meu  Pai 
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ftto  exa^o.  Valido  rheumatifmo  pr^grejfo^ 
verè  injiammatoriam  tunc  (  178Ó  )  poda- 
gram  ad  pedis  tarfum  fujiinui  ,  qu£  poji 
quindecim   dies  fenflm  vakdixit  ,   ^  per 
integrum   annum    immunem  me  reliquit, 
próximo  item  Vere  novus  ingruit  paroxif- 
mus ,  duobus  aliis  interpofitis  annis ,  eadem 
regularitate  recurrens.  Quarto  hoc  tranf- 
ailo  paroxifmo ,  anorexia  ,   (l^  quandoque 
uomitus  occurrebfit  ,  quem  vaforum  ven- 
triculi  infar£iibus   praàpuè  tribuebam  , 
quippfi  qui  omni  vefpere ,  parw  pofi  pran- 
4i0n  intçrvíillo^  Auditor ibus  nieis  pr£  le- 
siones ex  Amdemico  Injlituto  prabere  co- 
aSius  eram.  Aquas  thermales  ob  id  ebibe- 
re  curavi  -  anorexia ,  &  vomitus  çej/arunt , 
j^  per  integrum  quafi  biennium   a  poda- 
gr  a  liber  fui.  Vertente  anno  ijf^o  denuò 
fiffiimt  podagra ,  próximo  iterum  Vere  re- 
mrrçns  ^  qu£  ^  anno  alio  elapfo  ,  non  Vere  , 
Jed  0duhd  jam  Mfiate  pojifebrem  biliofam 
(( jy^z)  aggrediens  per  menfem  duravit. 
J^icef  (tmnimoda  vit£  mutatio  pç^  id  tem- 
po- 
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herdara ,  e  que  talvez  a  poder  de  exercício 
mufcular  eu  fufpendêra  até  então.  Depois 
de  hum  grande  rheumatifino  padeci  pela 
primeira  vez  (  1786 )  a  gota  no  peito  do 
pé  ,  que  no  fim  de  quinze  dias  acabou  in- 
teiramente por  efpaço  d'hum  anno,  A  Pri- 
mavera feguinte  foi  acompanhada  de  ter- 
ceiro paroxifmo  ,  que  não  voltou  fe  não 
paíTados  dous  annos.  PaíTado  eíle  quarto 
infulco  entrei  a  ter  faílio  ,  algumas  vezes 
vómitos  ,  o  que  eu  attribui,  a  infardos  de 
vafos  do  eftomago  ;  porque  havendo  por 
obrigação  Académica  de  fazer  as  minhas 
prelecções  de  tarde  ,  fuccedia  fef  pouco 
tçmpo  depois  de  jantar.  Fui  por  iíTp  beber 
agua  de  Caldas ,  cefsárao  eftes  fymptomas , 
ç  por  quaíi  dous  annos  mais  não  tiveg^ta^ 
Por  fins  do  anno  de  1790  voltou,  e  na  fe^ 
guinte  Primavera  outra  vez  fui  atacado; 
paíTei  livre  até  ao  outro  anno  de  1792,  nQ 
qual  depois  d'  huma  febre  biliofa  ,  appare-? 
eeo  a  gota  ,  fôndo  já  no  Eftio  ,  e  durou 
hum  mea.  Não  obftante  haver  nefle  tempo 
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pdris  mihl  jam  ex  Superiori  Decreto  conti- 
S^JI^^  5  ^tqp^  ^am  animo  tranquillam ,  cu- 
ris  vacuam ,    mufis  deditam  ,   &  fedenta- 
riam  cum  alia  in  omnibus pene  oppofita  com- 
mutarem  j  novum  iterum  bienmum  pro  in~ 
tervallo  habuit  podagra  folito  paroxifmo 
defungens.      l^ullus    ebufque  paroxifmus 
fraur  pedes'  afflixerat  ,   donec  anno  1797 
pofi  pedem  genu  quoque  pro  prima  vice  in- 
cepit  mor  bum  pati  :   ac  pojlea  nullius  un- 
(juam  memini ,  epui ,  primis  tranfaSiis  die- 
bus  tribus ,  aut  quatuor  ^  eandem  in  genu- 
hus  tragediam  non  luderet  j  ^  non  folum 
(úí  'afitehac )  único  annuo  paroxifmo ,  fed 
bis  inanno  afjligens ,  nec  integre  liberum^ 
:<c^  dolòrifica  non  ftipatum  ali qu ali  fenfa- 
tione  motum  permittens   »—  Cur£  f£pius 
interfuerunt  gravijftm£  \    atque  licet  de 
^Í£ta  fedulus  femper  ejjem  ,  vera  anore- 
'xia  premehar  \   quum  mufcularem  exerci- 
tationem  vet  òfficii  ergo  ,    vel  ex  animo 
utplurimum  defpondente  fpernerem.    Om- 
ai^yn  longijjlmum  pajfus  paroxifmum  per 
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acontecido,  que  por  Superior  Mandado  ea 
mudaíTe  inteiramente  de  vida  ,  e  trocaíTe  a 
vida  tranquilla,  fem  cuidados,  entregue  a 
eíludos  ,  e  fedentaria  por  outra  quaíi  em 
tudo  contraria  ,  paíTei  outros  dous  annos 
fem  gota.  Nenhum  dos  infultos  anteceden- 
tes tiniia  paflado  dos  pésj  porém  no  anno 
de  1797  depois  de  atacado  o  pé,  fui  ata- 
cado no  joeliio  pela  primeira  vez  j  e  defde 
então  não  tenho  memoria  d' hum  fó  paro- 
xifmo ,  o  qual ,  paíTados  os  primeiros  três 
ou  quatro  dias  de  atormentar-me  no  pé, 
não  vieíTe  ao  joelho  j  não  fendo  como  até 
então  huma  vez  no  anno,  mas  paífando  a 
fer  dqas  vezes ,  e  deixando-me  fempre  [en- 
fajão  dolorofa  tal ,  qual ;  e  pouca  liberda- 
de no  andar.  Mortificado  de  cuidados  gra- 
ves ,  apezar  de  fer  cauteloío  na  minha  die- 
ta ,  tinha  pouquiffima  vontade  de  comer ; 
e  mais  ,  porque  ou  por  impoífibilidade  de 
meu  Officio  ,  ou  por  pura  melancolia  eu 
não  fazia  o  neceífario  exercido  mufcular. 
Vim  a  padecer  o  mais  longo   de  todos  os 

pa- 


■ 


wm 


«^  30  ^if 

fex  mènfes  ^.  i8co  ,  ac  demum  àie  x/* 
Septemhris  anni  1801  ^ofi  kuijjimam  fi- 
nijiri.  pedis  dijlentionem  hunc  podagra  te^ 
nuit  ^  dein  dextrum,  (^  genua  quoque  aU 
ttrne  ,  c^  iterum  pedes  torquere  perrexit 
per  tres  integras  feptimanas.  Paroxifmo 
declinante  ,  tot  arumnarum  pertafus  a 
folutione  Kefina  Guayaci  cum  gummi  Ará- 
bico ,  Syrupo  communi  ex  aqua  fimpUci  y 
iS"  tantillo  aqu£  Cinnamomi  defiillata  /<?* 
njanlen  accepi ,  quale  in  aliis  paroxifmis 
non  fueram  expertus.  Hujus  medicamenti 
effeSlus  erant  lenis  noElu  perfpiratio  ,  hi^ 
n£  utplunimum  interdiu  biliofa  ahi  de- 
jeliiones  \  quibus ,  etji  grejjus  omninh  lí- 
ber mn  erat  ,  attamen  báculo  innixum 
progredi  nil  vetuit.  >—  Die  28  OSlohriSy 
levifflmam  ob  caufam  denuo  hicce  recru- 
duit  paroxifmus ,  f£'ViJJimis ,  fi  unquanl , 
doloribus  pedes  ,  Ó"  genua  torquens  un- 
decim  diebus  ,  cujus  declinationem  eadem 
memorata  Guayacina  folutio  brevioreni 
reddere  mihi  vifa  eji  ;  ita  ,   ut  quatuor 

alia- 
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paroxifmos  por  feis  mezes  em  1800,  e  fi-* 
nalmente  em  11  de  Setembro  de  1801  pof 
occafião  de  leviJlima  diílençao  no  pé  crqucr- 
do  j  foi  eíte  atacado  de  gota ,  depois  o  di- 
reito ,  os  joellios  aiternadamente  ,  e  outra 
vez  os  pés  por  cfpaço  de  três  femanas.  Na 
declinação  deíle  infulto  ,  aborrecido  de  meu 
padecer  tomei  huma  folução  de  Refina  de. 
Guayaco  com  gomma  Arábia ,  xarope  com-^ 
mum  ,  e  agua  deílillada  de  Canella ,  da  quaí 
confegui  mais  prompto  alivio  ,  doque  nos 
antecedentes  paroxifmos.  Forao  effeitos  def- 
te  remédio  branda  tranfpiraçao  de  noite  y 
huma  até  duas  dejeçoes  biliofas  pelo  dia 
adiante:  e,  aindaque  o  movimento,  e  paf- 
fos  não  erão  de  todo  defembaraçados ,  po^ 
dia  com  tudo  caminhar  encoítado  a  hum 
bordão.  Em  28  de  Outubro  jpof  caufa  ain- 
da mais  leve  voltou  o  infulto  a  pés ,  c  joe- 
lhos com  maiores  dores  ,  do  que  nunca  ^ 
por  onze  dias;  e  pareceo-me,  qúe  a  decli- 
nação fe  abbreviára  pelo  ufo  da  fobredita 
fôIucao  de Guayaeo,  de  forma,  que  no  ef* 

pa- 
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aliar  um  feptimanarum  f pátio ,  fanus  pro^ 
pemodum  haberi  cenferem.   His  pene  ver- 
gentibus  ,  etji  nulla  forent  recrudefcentis 
paroxifmi  indicia  .^   dextri  pedis  articulus 
kniffimo  affici  dobre  coepit ,  <tr genu  fimi-^ 
liter  perpeti ,  crusque  aliquantulum  tume^ 
re.  lempejlas  erat  frigidijjima ,  Ò"  húmi- 
da^ nunc  Africis ,  nunc  Aquilonibus  varie 
fpirantibus    hórrida  ;    atque    catharrofa 
conjiitutione  longe ,   lateque  dijfufa ,  tujji  j 
gravedine ,  carebaria  eodem  tempore  conjli' 
Ciabar\  ac  demum  die  27  Decembris ,  ho' 
ra  fecunda  matutina  ,   dolor  intenftor  pei- 
dem temnt  ,   nulla  molefta  circa  genu  fem 
fatione  rejldua.   Amicarum  exhortationum 
memor  ,  uti  é^  anteaElorum  atrocium  do- 
lorum  in  Corticis  ufum  deveni ,  cujus  puU 
verati  intra    36   horas   ocíodecim  fumpjl 
drachmas  j  nullo  jiomachi  incommodo  \  nuU 
lo  doloris  augmento  '■,  nulla  motus  impoten-^ 
tia  ,  etiam  dum  pedi  inniterer ;   nullo  pe^ 
dis ,  ^  cruris  folito  immani pondere ;  tml-* 
la  tandem  ea  animi  inqiãetudine  ,  ^  im- 
pa- 
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paço  de  quatro  femanas  me  reputei  bottij 
"e  reftituido.  Por  fim  deíle  tempo  ^  fem  ma- 
iores^ ou  nenhuns  indícios  dé  novo  ataque  j 
começou  a  doer-me  a  articulação  do  pé  di- 
reito 3  mas  a  dor  era  leviíTima  :  e  da  mcf- 
ma  maneira  o  joelho ,  inchando  algum  tan- 
to a  perna.  O  tempo  era  íummamente  frio , 
e  húmido,  fpirando  ora  Sul,  ora  Nordefte 
fortes  ,  e .  porque  havia  huma  verdadeira 
epidemia  catharroía  ,  também  eu  entáo  já 
padecia  defluxo  ^  e  dor  de  cabeça  ;  e  ulti^ 
mamente  no  dia  27  de  Dezembro  pelas  1 
horas  de  madrugada  começou  dor  mais  in~ 
tenfa  no  pé ,  ficando  livre  o  joelho.  Então 
he  que  eu  lembrado  do  que  pouco  antes 
havia  padecido  me  lembrei  dos  avifos  do 
meu  Amigo  ,  e  vim  finalmente  ao  ufo  da 
Quina,  de  cujo  pó  tomei  em  36  hoi"as  de- 
zoito oitavas ;  donde  não  fe  feguio  incom- 
modo  do  eftomago  ;  nerii  augmento  de 
dor;  nem  impoílibilidade  para  omovim.en- 
to  ainda  fírmando-me  no  pé  ,  nem  aquelle 
grande  pezo  da  perna  ,  nem  a  inquietação  ^ 
C  \ 
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patientlã podagricis familiar i.  Bie  29  De- 
cembris   báculo   innixus   confuetis   offlciis 
vacare,  etfi  tardigradus ,  potui  :   nullum 
Ínterim  pedis ,  ^  cr  uris  modice  tumefaSli 
pondus  fentiens.   Duobus  aliis  ah  ufu  cor- 
ticis  dejiiti  diebus  ;   ac  pojiea  quatuorde- 
cim  alias  fumpfi  drachmas ,  ut  in  oElicluo 
uncias  quatuor  confumerem  binos  tantum 
dies  domi  commoratus.    Certus  ,  quod  ex 
làrgiori  Corticis  ufu  ahum   mihi  laxam 
fieri  ,  falis  Epfoniienfis  determinatde  dofi 
fuperfedi  ;    nec  mea   me  fefellit   opirào  , 
quQniam  a  ter  tia  fumpta  drachma  copiofe 
ter  quaterve  alvum  depofui  biliofam  \  ideo- 
que  intra  primum  nyBhemeron  decem  dra^ 
chmis  ufus  fum.   A^  Cortice  iterum  per 
qUatuor  Íntegros  ã^inui  dies ,  dein  binas 
quotidie  drachmas   ingeffi  ,  ^  quandoque 
puheris  loco  Vinum  è  Cortice  compofitum , 
ne  cbnfuetudo  form£  minus  efficax  redde- 
ret  medicamen.    Modiciis  diutius  perfiitit 
dolor ,  cui  intenfius  frigus ,  e^  tempeftatis 
humiditas  favebant :  interim  tamen  mane , 
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tí  impaciência  d' animo  peculiar  aos  goto- 
fos.  Em  29  de  Dezembro  pude  encoílado 
a  hum  bordão ,  ainda  que  vagarolb ,  cum- 
prir minhas  obrigações  fcm  fentir  pezo  al- 
gum do  pé ,  nem  da  perna  algum  tanto  in- 
chada. Deixei  por  dous  dias  o  ufo  daQui^ 
na :  tomei  depois  mais  quatorze  oitavas ,  e 
vim  a  tomar  quatro  onças  cm  oito  dias  y 
ficando  fomente  dous  em  caía.  Sabendo, 
que  a  (^ina  em  maior  porção  me  laxa  o 
ventre ,  deixei  de  tomar  o  Sal  amargo :  nem 
me  enganei ,  porque  depois  de  terceira  oi- 
tava de  Quina  ,  tive  três  ou  quatro  abun- 
dantes dejeqóes  biliofas ,  e  por  iíTo  he ,  que 
nas  primeiras  24  horas  tomei  -  dez  oitavas 
de  Quina.  Deixei  de  tomallu  outros  quatro 
dias  j  depois  tomava  duas  oitavas  cada  dia , 
ou  em  feu  lugar,  (para  que  paíTando  a  for- 
ma a  coítume  ,  não  foííc  menos  efficaz  o 
remédio,)  tomava  Vinho  de  Quina  com- 
poílo.  Durou  por  tempo  moderada  dor,  a 
q-ue  o  frio  ,  e  humidade  do  tempo  davâo 
grande  snotivoi  porém  nunca  deixei  ás  ^ 
C  ii  hir 
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&  vefperè  e  domo  exire  femper  potut ',  aU 
que  pofi  primos  ,  dum   e  le Elo  Jur gerem , 
difficiles  greJTus ,   libere,   aut  quafi  libere 
progredi  potui.    Cum  vero  etiamnum  Fe- 
hruarii  (1802)  initio  modicus  hic  doloris 
fenfus  exifieret  ,   objlinafmtis  pertafus  , 
animoque  vohens  ejus  caufam  forf.n  in 
deffeSiu   evacuatioms  ahin^  purgante  re- 
médio ,  ineunte  hocparoxifmo ,  excitando  la- 
tere  ,  ex  radieis  Jalapp^  granis   viginti 
cum  aliis  oSlo  Calomel  purgari  curavi , 
'  &  inde  pene  penitus  evanuit  dolor  ,   ali- 
quali  refidua  debilitate  ,  qu£  paroxifmo- 
rum  repetitioni  ,  exerciiiique  mufcularis 
defeaui  in  aere  libero,  &  ajfidue  fa^i  ob 
tempejlatis  incleme7ttiam  tribuenda    mihi 
vifa  eji. 

A  die  -vigefima  fecunda  ad-vigefimam 
quartam  Februarii  ,  qu^  fpkndidij]lm<e  ^ 
fuerunt  ,  e^-  ajlim  pene  calor e  Jiipat£ , 
equitatione  gavifus  fmn ;  fequentes  autem 
dies  fuerunt  frigido  Aquilonio  -vento  ,  & 
cwlo  nubilo  horrid£  :  aliqua  uon  levis  in- 
ter- 
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hir  de  cafa  de  manhã  ,  e  de  tarde  de  mo- 
do, que,  exceptuando  os  primeiros  paiTos, 
que  dava  logo  que  me  erguia  da  cama, 
que  eião  mais  prezos ,  eu  caminhava  livre- 
mente j  ou  com  mui  pouca  diíFerença.  Exif- 
tindo  ainda  aíTim  no  principio  de  Fevereiro 
de  1802  cita  íènfação  moleíla  ,  e ajuizando, 
que  a  fua  cauía  talvez  foíTe  de  não  havcr- 
me  purgado  ao  principio ,  enfadado  de  tal 
teima ,  purguei-me  com  vinte  grãos  de  raiz 
de  Jakppa  ,  e  oito  de  Calomelanos  ;  e  a 
dor  quaíi  inteiramente  íe  defvaneceo  ,  fi- 
cando de  reílo  alguma  debilidade,  que  me 
p^receo  devida  á  aturada  repetição  de  pa- 
roxifmos ,  e  á  falta  de  continuado  exercicio 
mufcular  em  ar  livre ,  que  a  intemperança 
da  EílaCvio  não  permittia. 

De  21  até  24  de  Fevereiro  forão  os 
dias  mui  claros  ,  e  com  calor  femelhante 
ao  do  Eítio ,  e  por  tanto  fahi  a  cavallo :  e 
como  os  íeguintes  dias  de  Nordefte  frio 
erão  também  cubertos  ,  e  alguma  não  pe- 
j^yena  oçcaíiao  tive  de  cuidados  ferios,  fem 
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terfuit  citrarum  occafio ,  &  nullam  aliam 

oh  caufam  die  25-   novus  ad  pedis  pollicem 

dexteri  pedis  hora  fecunda  matutina  dolor 

apparuit ,   immanis  futurus ,  ft,  ad  Corti- 

cem  tanquam    ad  facram  amhoram    non 

confugerem.  Vix  tertiam  ajfumpferam  dra- 

cbmam ,   cum  dolor  mire  demulceri  coepit , 

etiamfi  apparatus  tumidarum  pedis  ,   cb** 

cruris  'venarum  ,  ruhoris  jam  pene  erifipe- 

lacei  ^  incipientis  tumefaSíionis  ^  fpafmodi- 

corum  mufeularium  tremorum^   Ò"  cram- 

porum  per  integrum  pedem  cum  fuhfulti- 

bus  j   impatienti£  ,   ^  inquietudinis  an^ 

xès  \  febris ,  horripilationum ,  é^  pr^fen-^ 

tia  pro  quinta  jam  vice  catharri   toties 

memorati  ,  permagnum  ,    é^"  fd^vum  pro- 

mitterent  paroxifmum.    Mitis  adeo  faSlus 

dolor  fuit  ,  ut  pedi  inniti  ,    ^  ex  doma 

exire  poffem  ,  cum  alia  fymptomata  omni- 

m  nulla  fuperejfent.   Sequentibus  diebus , 

licet  frigidijfímis ,  exire  perrexi  ;  primis 

inj^itutis  greffibus  claudus  quidem  ,  pau^ 

ás  "Vero  iranfaí]is  minutis ,  ipfa  gradien- 

di 
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outras  caufas  no  dia  25  tive  nova  dor  no 
pollcgar  do  pé  direito  pelas  2  horas  da 
madrugada  ,  que  feria  certamente  defmar- 
cada  ,  fe  eu  não  acudiíle  logo  ao  ufo  da 
Quina.  Apenas  havia  tomado  a  terceira  oi- 
tava ,  começou  a  abrandar  a  dor  admira- 
velmente :  poítoque  o  apparato  de  que  era 
acompanhada  prometteíTem  hum  cruel  ,  e 
mui  grande  infulto.  Tal  era  a  tumefacçao 
de  veias  de  pé  ,  e  perna  ;  a  vermelhidão 
quaíi  de  eriíipclla  ■■,  inchação ;  tremores  ef- 
pafmodicos  dos  mulculos  com  fubfultos ,  e 
caimbras  dos  mufculos  do  pé  ;  impaciên- 
cia, e  inquietação  com  ânxeidade  ;  febre; 
horripilaçoes  ,  e  a  prefença  de  quinto  ata- 
que do  catharro  epidemico  já  mencionado. 
A  dor  pois  abrandou  de  maneira,  que  pu- 
de fírmar-me  no  pé ,  fahir  de  cafa ,  até  por- 
que do  mais  apparato  de  fymptomas  nada 
reílava.  Nos  feguintes  dias,  bem  que  ffiif- 
fimos  j  continuei  a  fahir ;  aos  primeiros  paf- 
fos  coxeava ,  porém  com  a  continuação  de 
andar  dentro  de  poucos  minutos  ficava  quaíi 
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dl  continuatione  ,  pene  expedi  tus.  Córtex, 
bac  prima ^  infultus  die  drachm£  unius 
■dofi  in  ufu  fuit  pro  qualibet  hora  ad  unam 
ufque  unciam.  Sequens  nax  plácida  ,  fom- 
nus  bónus ,  é^*  reficiem  ;  refidua  fenfibili" 
tas  ita  imminuta  ,  ut  fola  accedente  pra- 
va  pedis  pofitione  excitaretur,  Sequentibus 
diebus  aliam  ingejjl  unciam  ,  &"  ah  Corticis 
ufu  defiiti.  lntegr£  fanitati  (7  1802  ) 
rejlitutus  fum-j  ?wlla,  {tumore  excepto,') 
indicio  remanente ;  gr  ataque  adeo  recorda-' 
tione  in  beneficum  adeo  medicamentum  per- 
motus ,  ut ,  occafione  data ,  ad  ejus  ufunh 
confugere  nullus  dubitem ,  ^  aliis  ex  ani^ 
mo  fuadeam. 

Obs.  VI.  Dum  h£c  fcriberem ,  deuti^ 
litate  Corticis  Peruviani  ,  (^  de  methodo 
eum  in  podagra  exhibendi  confcium  fecè 
pr£jiantijfmium  ad  Aulam  Regiam  Cubi- 
eularium  Chirurgum  Norbertum  Anto- 
NiuM  C  íalbert  j  7wn  "vulgaris  eruditio- 
nis  y  {^  prudenti£  vir  um,  amicum  fuavif- 
fimum  y  qui  paucis  poji  diebus  mihi  retw 

lit^ 


I1 


mMÊÊ^ém 


mm 


BH 


jínRmm^^i , 


«^  41  ^» 

expedito.  Tomei  no  primeiro  dia  humá 
onça  de  Quina,  oitava  por  hora  :  a  noite 
foi  focegada  ,  fomno  bom  ;  o  reílante  da 
fenfibilidade  do  pé  tão  diminuto  ,  que  fo- 
mente por  alguma  má  poíiçao  delle  fe  co- 
nhecia. Nos  dias,  que  fe  feguírao,  tomei 
íègunda  onça ,  e  parei  com  o  ufo.  Fiquei 
reftituido  á  antiga  faude  (7  1802  )  fem 
reftos  ,  á  excepção  de  alguma  tumefacção  :  e 
com  tão  grata  memoria  a  hum  medicamen-  ■ 
to  tão  bemfazejo  ,  que  nunca  duvidarei , 
tendo  occaíiâo ,  fazer  delle  ufo  ,  e  aconfe- 
Ihallo  aos  outros  perfuadido  do  feu  prcíli- 
mo. 

Oss.  VI.  Ao  tempo,  em  que  eu  es- 
crevia eíle  papel ,  communiquei  a  meu  bom 
■amigo  o  Senhor  Norberto  António  Chal-» 
BERT  j  Cirurgião  da  Camará  Real ,  de  zo- 
nhecida  reputação,  e homem  de  não  vulgaí 
erudição  e  prudência,  o  ufo,  utilidade,  e 
methodo  de  dar  a  Quina  na  gota.  Poucos 
dias  depois  ,  fendo  chamado  para  viíitaí 
•hum  gotofo  antigo ,  ao  qual  em  muitos  ou- 
tros 
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///  accerfttum  fe  ad  veterem  podagricum , 

{cui  multoties  aliqua  adhtbuerat  medica 

auxilia  in  repetitis  podagra  infultibus , 

qui  longis  femper ,  i^  favis  periodis  fun- 

gebantur ,  nec  infra  menfem  eum  torquerc 

definebant ,  )  atroei  paroxifmo  decumbeti' 

tem ,  &  infiammatione  jani  pr^fente  ,  ei 

purgans  fuafiffe  pharmacum  ;  ac  'demum 

Jumptis  duabus   cum  femijje  Corticis  un- 

ciis ;  incipiendo  ftatiyn  a  vefpere  diei ,  quo 

ajjumptum  purgans  fuerat  ,  (l^  per  duos 

alios  fubfequentes  dies ,  ter  tio  ita  fanita- 

ti  rejlitutus  credebatur  £ger  ,   ut  dom» 

exire  absque  magna  mokjiia  pojjet. 

Oi3S.  VII.  F.  Z.  quondam  faltatoria 
Artis  ProfeJJor ,  quinquagennarius  ,  a  2^ 
atatis  anno  podagricus ,  ob  idque  'uit£  fe- 
dentaria  jam  dudum  deditus ,  Jirigofo  cor- 
pore  ,  <i^  vivaciffima  mente  pr^ditus  vix 
aliquem  patitur  paroxifmum  ,  qui  duos , 
tresve  menfes ,  &  ultra  mn  emetiatur  bis 
in  anno.  Ab  iniiio  Januarii  (1802)  po- 
4agri$  detinetur  ad  initium  Martii  ,  qua^ 

ai 
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tros  in  fui  tos  de  gota  tinha  preftado  alguns 
auxílios  médicos  ,  não  deixando  aquelles 
de  atormentar  o  enfermo  menos  tempo ,  do 
que  hum  mez ,  achou-o  em  aéluai  paroxif- 
mo  forte  ,  c  já  com  inflammaçao.  Prefere^ 
veo  pois  hum  purgante,  e  na  mefma  tarde 
começou  a  dar  a  Quina  pelo  methodo  di- 
to ,  e  nos  dous  dias  feguintes ,  até  confumir 
duas  onças  e  meia.  No  terceiro  dia  de  tal 
maneira  íe  reputava  o  doente,  que  pôde  fa^^ 
hir  de  cafa  fem  grande  moleftia. 


Obs.  vil  F.  Z,  profeíTor  de  dança 
cm  outro  tempo  :  quinquagennario ,  defde 
a  idade  de  25'  annos  gotofo ,  e  por  eíTa  ra- 
zão de  vida  hoje  ,  e  ha  muito  fedentaria , 
magro ,  e  de  grande  vivacidade ,  raras  ve^ 
zes  tem  paroxifmo  ,  que  ,  duas  vezes  no 
anno ,  não  dure  dous  ,  três ,  e  mais  mezes. 
Do  principio  de  Janeiro  (1S02)  teve  hum, 
que  chegou  ao  principio  de  Mai'ço  :  e  no 
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ad  dtem  ^us  menfis  i8  iterum  recrudef- 
cit  ad pedes  primiim ,  adcubitum,  manum 
dexteram  ,&  iterum  pedes  hic ,   illic ,   in 
tarfo,  calcamoy  Achillis  tendtne ,  pollice , 
ttbique  f£ua.   Die  6  Aprilis  eum  invifi, 
Fes  ad  articulum  tumens  ,   levi  erifipela- 
tofo  rubore  nitens  ,  cui  inniti  molejlijjl^ 
nium  erat  ,    f  mams  dextera  a  tumor e 
mn  adhuc  ad  integrum  libera ,  dolore ,  & 
impedito  motu  etiamnum  torquetur.   Salis 
Epfomienfis  unciam  praberi  jujji  ,   unde 
fuavis ,   &  copiofa  evacuatio.   Eujus  diei 
-vefpere ,  femunciam  Corticis  a  d  12  noS\is 
horam  fumendam  perfcripfí  ,  (j_uomam  ab 
ipfo  acceperam  ejus  -ventriculuyn  hanc  ex- 
hibitionem  non  ^grè  laturum  :  pojl  tertiam 
wrò    drachmam    aliqumitulum  Jiomachus 
coepit  repugnare  :  verunitamen  Jubfequuta. 
mx quieta,  Ò^fomnus  reficiens ^  qui prius 
non  erat  ,    <l^  dolor  nullus.    Mane  pedis 
motus ,  &>  manús  expedi tior  ,   ut  Utteris 
it  fe  confcriptis  me  de  fiatu  fuo  certum 
facere  pqffet  :   ^  cum  tres  iterum  dracby 

mas 
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ciia  i8  voltou  mais  forte  nos  pés  ;  paíTou 
ao  cotovello,  dahi  á  mão  direita,  e  outra 
vez  aos  pés  ora  no  tarfo  ,  on=i  no  calca- 
nhar ,  no  tendão  de  Achilíes ,  no  políegar. 
A  ó  de  Abri]  viíitei-o  ;  e  achei  o  pé  in- 
chado junto  ao  artelho  ,  com  leve  rubor 
erifípellatofo ,  mas  luzidio  ,  não  podendo 
j6fmar-fe  nelle  :  a  mão  direita  ,  sinda  não 
inteiramente  deíinchada,  tinha  dor^  e  diffi- 
culdade  de  movimento.  Receitei  iiuma  onça 
de  Sal  amargo,  com  a<quai  íe  purgou  fua- 
ve  ,  e  copiofamente.  Na  mefma  tarde  lhe 
fiz  tomar  mela  onça  de  Quina  até  á  meia 
noite  5  poi*que  o  doente  me  fegurava,  que 
o  feu  eftomago  íoíFreria  eíla  quantidade: 
porém  ^  tomada  a  terceira  oitava  ,  algum 
taíito  repugnou.  Com  tudo  a  noite  foi  fo- 
cegada  ,  e  bom  fomno  como  dantes  naa 
era  j  e  não  teve  dores.  Peia  manhã  o  mo- 
vimento do  pé  5  e  da  mão  foi  mais  livre  y 
de  maneira ,  que  me  pôde  efcrever  fobre  o 
feu  eílado.  Havendo  tomado  mais  três  oi-* 
tavas  neíia  manhã  ^   agoniou-fe  do  eíloma- 
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ínas  Corticis  ,  Jjoris  interpofitis  ,  mane 
fumeret  ,  e  fiomacho  angi^  ^  tantunàem 
-ultima  dojis  vomere  coaElus  fuit.  Suaji 
maiori  intervallo  fumendum  Corticem ,  vi- 
Àelicet  femunci£  tantum  pondere  per  diem 
in  quatuor  dofibus  ;  unde  ,  etfi  non  adeo 
promptum  levamen  ,  mn  interruptam  ta- 
men  medicamenti  vim  a  Jlomachi  fenfili^ 
tate  fore  fperaham.  Binas  etfi  per J criptas 
ttncias  non  fumpfit  ,  altero  mane  adeò  a 
dolore ,  tunlefa^ione ,  rubor e ,  C^  impedito 
motu  levatus  fuit ,  ut  libere  progredi ,  <Í3^ 
extra  domum:  obambulare  ,  uti  fanus  pof- 
fet.  Infufum  Corticis  -ex  aqua  frigida  pa- 
ratum  per  aliquot  dies  adhuc  fumendum 
juffi  j  quod  ftomachus  ahsque  incommodo 
rècepit  j  continuandum  ad  perfeBam  vale- 
tudinem. 

Obs.  VIII.  Accepta  circa  patellam  ge- 
7iu  contufione  ,  poft  bidumn  integram  ar- 
ticulationem  podagrico  dolore  vexari  fejifi 
pedetentim  increfcente.  Loco  coi2tufo  tri- 
bus  applicitis  hyrudinibus ,  jemunciam  Cor- 
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go ,  c  vomitou  alguma  pequena  porção  da 
ultima  oitava.  Aconfelhei  maiores  interval- 
los ,  e  fomente  meia  onça  por  dia  cm  qua- 
tfo  dofes  ;  e  aíHm  ,  ainda  que  não  podia 
efperar  tão  prompto  alivio  ,  confiava,  que 
a  virtude  do  remédio  não  feria  interrompi- 
da pela  fenfibilidade  do  eílomago.  Não 
obftante  nuo  ter  chegado  a  tomar  duas  on- 
ças da  Quina  ,  no  feguinte  dia  eílava  tão 
aliviado  da  inchação  ,  dor,  rubor,  e  impe- 
dimento do  movimento  ,  que  pôde  andar 
como  são ,  e  paíTear  fora  de  cafa.  Para  feu 
inteiro  reílabelecimento  aconfelhei  a  infusão 
fria  de  Quina  por  alguns  dias  mais  ,  a  qual 
o  eílomago  recebia  fem  incommodo. 


Obs.  VIIL  Dous  dias  depois  de  hu- 
ma  contusão  no  joelho  fobre  a  rotula  ,  co- 
mecei a  fentir  ameaços  de  gota,  crefcendo 
graduahuente  a  dor  em  toda  a  articulação. 
Appliquei  três  fanguefugas   fobre   a  contu- 
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ticis  fumpjl  j  é"  perfecie  convalui  intra 
nyíihemerojt. 

'  '  Shrãlibus  aliis  fuperfedeo  ohfervatio' 
nihus  :  h£  fufficiant  experturo  ,  ut  fuas 
cum  fiducia  injlituaf. 

Ex  díãis  patet  mftitutam  methodum 
proficuam  ejfe  ^  ad  doloris  prafentiam  illicò 
purgante  medicamento  alvum  eluere  ;  dcin 
Corticis  ufum  ita  fufcipere  ,  ut  drachma 
tina  pro  quavis  hora  ad  unciam  unam  pri- 
mo die  ingeratur ,  próximo  etiam  repeten- 
dam',  dum  in aliis  fubfequentihus  dimidiéC 
tantum  unci£  quantitate  ad  quatuor ,  aut 
fex  alios  dies  continuetur.  Quin  hi  non 
pojjint  limites  a  prudente  Medico  tranf^ 
gredi ,  aut  non  at tingi ,  prouti  e  r<  fuerit : 
five  in  puhere  ( quod  melius  ejl )  five  in 
infufo  ,  aut  in  decoSío  Córtex  exhiheatur , 
prouti  dsgri  ventriculus  ,  ãliave  cònfide- 
rand£  circunjiantia  permiferint  ,  fuafe^ 
rintve^ 
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sao,  tomei  meia  onça  de  QLiina ,  e  em  24 
horas  fiquei  inteiramente  convalefcido. 

Deixo  de  referir  outras  íemelhantes 
obfervaçoes  :  baííáo  as  referidas  a  quem 
qulzer  fazer  a  experiência  j  para  tentalla 
confiada  mentCi 

Vem  pois  a  fer  o  fefultado  das  Ob- 
íèrvações  ,  que  o  methodo  útil  confille  em 
purgar  primeiras  vias,  aíTim  que  a  dor  ap- 
parece ,  com  medicamento  purgante  :  em- 
pregar logo  a  Qiiina  em  pó  ná  dofe  dé 
huma  oitava  de  hora  a  liora  i  huma  onça 
em  cada  hum  dos  primeiros  dous  dias  ; 
nos  feguintes  quatro  ou  féis  cojitinuados 
meia  onça  em  cada  hum  :  podendo  eíles 
limites  cxceder-fe  ,  ou  não  fe  lhe  chegar, 
como  parecer  ao  Medico  prudente,  fegun- 
do  neceíFario  for.  p—  Seja  a  Q.iina  dada 
em  pó  j  (o que  he  fuperior  a  tudo , )  ou  em 
infusão  3  ou  em  cozimento  5  fe  procurará 
dar  a  quantidade  proporcional ,  fegundò  per- 
mittirem  as  forças  do  eftomago  ,  e  outras 
círcunítandas^  que  devem  coiítemplar-fe. 
D  Pv  E- 
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EPICRISIS. 


n 

Xç/  UiDquíD  in  Podagra  ohfervandum ,  c?" 
attentione  Medica  dignum  e/t  ,  five  illius 
naturam  ,  five  paroxifmorum  decurfum , 
five  fymptomatum  cohortem  ,  five  demum 
laudati  Corticts  Peruviani  qualitates  ,  <ÍT 
uires  fpeSiet  ,  omnia  ejufdem  {pr£  aliis 
quihuslihet  in  hoc  morbo  alongo jam  ttm- 
pore  commendatis  remediis)  ufum  fuadent. 
Liceat  ire  per  fingula. 

Podagra  naturam  quod  attinet ,  om- 
nes  confentiunt  AA.  viCcerum  hteredita- 
riam  ^  acquifitamve  dehilitatem  indigejiiõ- 
nibus  ,  pravis  ajjimilationibus  ,  &  inde 
pendentibus  innumeris  agritudinibus  occa- 
fionem  prabere  ;  eamque  multiplici  quan- 
do  que  apparentium  morborum  varietatè 
ludmtem  in  arthritidem  demum  íerrnina- 
ri.  Patet  et  iam  omnes  caufas  ,  (  nulli  Me^ 
dica  pratico  ignotas  ^  ^  quarum  fpeciali 

"., .  /:.  .  710- 
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REFLEXÕES. 


JL  Udo  quanto  he  merecedor  de  attenção 
Medica  ,  e  deve  obfervar-fe  na  gota  ou  di- 
ga refpeito  á  fua  natureza  ,  ou  ao  decurfo 
dos  paroxifmos  ,  ou  a  fymptonias  ,  ou  ft- 
nalmente  ás  qualidades ,  e  virtudes  da  Qui- 
na ,  tudo  perfuadc  a  fua  utilidade  fuperior 
a  de  todos  quantos  remédios  forao  des  de 
remota  antiguidade  recommendados  nefta 
enfermidade.  Averiguemos  cada  hum  deíles 
artigos. 

Peloque  refpeita  á  natureza  da  gota , 
todos  os  AA.  concordáo ,  que  a  debilidade 
d* entranhas  herdada,  ou  adquirida,  dando 
Occaíiáo  a  indigeítóes ,  más  affimilaçoes  j  c 
a  mil  moleftias  ,  que  daqui  fô  òfigirião  , 
debaixo  da  apparencia  variada  de  outras 
termina  por  fím  em  gota.  He  manifello, 
que  todas  as  caufas  ,  ( as  quaes  nenhum 
Medico  práílíGO  ignora ,  e  euja  noticia  in- 
D  ii  di- 
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mtiti£  fuperfedere  hujus  lcci  ejl ,  )  qu^ 
hanc  inducere ,  aut  in  aBum  deducere  pr£- 
difpo/itam  debilitatem  pojfunt ;  verbo  ,  quid- 
quid  vim  nerveam  pejjundare ,  Ò"  lahefa- 
Bare  potefi ,  c^  inde  pullulantia  mala  ex- 
citat  ,  podagram  quoque  excitare  notum 
eji.  Hhic  pro  fubjeãi  ,  àr  circunjlajitia- 
rum  ratione  regular is ,  anómala  ,  atonica , 
loco  aberrans ,  retrograda  ,  cttiiis ,  Jerius- 
ve  ,  frequentiiis  ^  aut  maioribus  interval- 
lis  recrudefcit  ^  (tr  pavoxifmos  repetere  fo- 
let  ,  noH  mutata  pecuUari  natura  ,  fed 
facie. 

Ea  igitur  femper  fuit  prifcorum  Me- 
dicorum  intentio  ,.  ut  vifcerum  deperditum 
vigorem  inftaurare  omni  ope  tentarent  in 
podagr£  curatione ;  ideoque  omnes  in  unum 
tónica  medicamenta  ,  amara  ,  leniter  fit- 
mulantia  ,  etiam  ut  condimenta  pro  ali- 
mentorum  juvanda  digejlione  ,  commenda- 
runt  intervalli  temporibus  ufurpanda.  Qu£ 

COEL,  AURELIANUS  ,  AeTIUS  ,  ArETAEUS  , 

GalenvSj  <It  alii  y  tanquam  proficua  re- 
me- 
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dividuai  não  he  deíle  lugar ,  )  que  podem 
produzir,  ou  aduar  eíta  debilidade  predif- 
poíb  ;  n'Jiuma  palavra  ,  tudo  o  que  pode 
ofFender  a  for^a  dos  nervos  ,  e  excitar  as 
doenças,  que  daqui  pendem  ,  também  ex- 
cita a  gota.  He  por  iíTo,  que,  fegundo  a 
diverfidade  defugeito,  e  circunílancias ,  ap- 
parece  ,  e  repete  feus  paroxifmos  regular, 
anómala ,  atonica ,  fora  de  lugar ,  retrogra- 
da, mais  ou  menos  cedo,  com  maiores  ou 
menores  intervallosi  mudando  de  face,  fem 
mudar  de  natui"eza. 

Os  Antigos  Médicos  fempre  levarão 
cm  viíta  ,  para  curar  a  gota  ,  reftaurar  o 
vigor  perdido  das  entranhas  ;  e  todos  re- 
commendárão  no  tempo  de  intervallo  de 
iníultos  os  remédios  tónicos  ,^  amargos  ,  e 
os  brandos  eílimulantes  ,  ainda  mefmo  co- 
mo tempero  ,  para  ajudar  a  digeítáo  dos 
alimentos.  Quantos  medicamentos  deixarão 
em  memoria  Celio  Aureliano  ,  Atçip , 
Areteq,  Galeno,  como proveitofos ,  me- 
diante as  devidas  cautelas,  todos  são  amar- 
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medmj  dehitis  adhibitis  cauUonihus  ^  me- 
morias Haàiàexunt ,  nihil  nifi  amarafunt ; 
eo  viddicet  fcopa ,  ut ,  ventriculi  ^  &  in- 
tefiinorum  eredàs  virihus  ,  perfeBior  ali- 
mentúrum  pararetur  commutatio  ,  humo- 
rum  fecretiç ,  excretio ,  dijlrihutio  reíiefi- 
erent  \  unde  ,  foUdorum  au^o  robore ,  c£' 
terisque  adjuvãntihus  di£teticis  auxiliis , 
integra  rediret  fanitas.  Alia  nonfuitquo- 
que  Nuperorum  fententia  ,  quippe  qui  huic 
pin^.  aliis  omnibus  indicationi  fatisfacere 
fuadent.  Varia  fibi  quifque  elegit  medica- 
menta ,  prouti  varia  pr£cmcepta  opinio 
fuerat:  nullus  tafnen  e  Nuperis  Scriptori^ 
hus  ,  (  quantum  navi ,  )  ex  quo  Peruviani 
Corticis  ufus  orbi  Medico  innotuit-  ^  eo, 
qíía  in  obfervationibus  fupra  memoraús 
àiElum  fuit  ,  modo  ejus  memoriam  ficit. 
Primus  Celekrr.  Th.  Svdenham  (  Traél. 
de  podagr. )  aliquot  tantum  Corticis  gra- 
fyifumenda  quotidie  fuafit.  Ut  de  aliis 
túceam ,  Cjllenum  refero ,  qui  aliás  ama- 
r-oTM^   medicamentorum  ufum  non  femel  ^ 
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gos ;   paraque  fendo  por  eíles  corroborados 
o  eílomago,  e  inteítinos  j   fendo  mais  per- 
feita a  commutação  dos  alimentos  ;   bem 
feitas  a  fecreçáo ,   excreção  ,   e  diílribuiçao 
dos  humores ,  c  augmentado  affini  o  vigor 
dos  folidos ,  com  ajuda  dos  auxilios  dieté- 
ticos  fe  confeguiíTe  inteira  faude.    Não  foi 
diíferente  o   parecer  dos  Modernos  ;  pois 
gufi  aconfelhão  ,    que  fe  fatísfaça   a  indica- 
ção de  corroborar  com  preferencia   a  qual- 
quer outra.  Cada  hum  conforme  fua  predi- 
lecção efcolheo  diverfos  medicamentos ;  po- 
rém nenhum  dos  Efcritores  Modernos ,  que 
eu  faiba  ,   des  da  defcuberta  da  Quina  fez 
memoria-  de  fuás  virtudes  na  gota  ,    dada 
pelo  modo ,  que  das  obfervaçoes  ditas  eon-: 
íía.   Thqmaz   Sydenham  foi  o  primeiro, 
que  aconfelhou  o  feu  ufo  na  quantidade  de 
alguns  grãos  todos  os  dias,    Não  fallando 
cm  outros,  tobro-me  deCuLLEN,  o  qual, 
refutando  huma  e  mais  vezes  ,    e  condem-, 
nando  por  nocivo  o  ufo    dos   amargos  , 
aconfelha  o  da  Quina  na  gota,  feguindo  a 
-^  mcf- 
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fed  f£pius  tanquam  vere  noxium  refpuit , 
^  condemnavit ,  Peruvianum  Corticem  in 
fodagra  ,  juxta   ipfijjlmam    Shdenhami 
mentem  ,  folummoào  ut  jiomacho  amicmn 
medicamentum ,  ^  vere  rohorans ,   titi  <tr 
Ferrum  commendavit.    Solus  Z>.  Gotro- 
FRED.H^LD  anno  jam  17 14  Corticem  pra 
Jpecifico  antipodãgrico   habuit,    Thomae 
Sydenhâmi  vejligns  injijlsns  paulo  maio- 
ri  ufus  ejlquantitate.  En  locumintegruml 
quo  ^  pdftquayn  p arcam  admodum  a  Syhe- 
2^HAM0  propofitam  quantitatem  non  f«ffi- 
clentem  judicaverat  ,   h£c  ãddit,    í=:  Ego 
vero  Jiaélenus   in  praxi  mea  íiunc  corticem 
non  granis  ,    fed   pleriimque   ad  fcrupulum 
unum  5   vel  drachm^m  dimidiam  ordinavi; 
&illum    quidem    prjx^fervativè  femel  ,    vel 
'  bis   in  hebdomada  j   curritive  vcrò  ,   maio 
jam  apropinquante  man(?,  -&  circa  no6lem 
aiíumere  juííi :  &  fme  topicis'  tumor ,  &  do- 
lores  brevi  remifeiunt;   febris  in  paroxifmò 
cum  caiore  prcefens  mitigats  ,   &  appetitiié 
cibomm  alia?  imrainuius,  vel  plane  aboli- 
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incfma  intenção  de  Sydenham,  como  eílo- 
macal ,  e  corroborante ,  aíTim  como  aconfe- 
Iha  o  Ferro.  Unicamente  D.  Godofredo 
Held  jâ  no  anno  de  17 14  teve  a  Quina 
por  efpeciíico  da  gota.  Seguindo  a  Syde- 
nham ,  e  nao  llie  parecendo  fufíiciente  a 
diminuta  quantidade  de  alguns  grãos  ,  ufou 
de  pouco  maior  dofc,  c  diz  c=:  jj  Eu  po- 
3J  rém  na  minha  práélica  até  aqui  tenho 
jj  ordenado  eíla  Cafca  nao 'em  grãos,  mas 
55  de  hum  efcropulo  até  meia  oitava  :  co- 
>j  mo  prefervativo  5  huma,  ou  duas  vezes 
>?  na  femana  \  e  como  curativo  próxima-^ 
5í  mente  ao  ataque  pela  manha  ,  e  junto  á 
5>  noite  ,  e  fem  tópicos  com  brevidade  re-- 
j?  mittírão  as  dores  ,  e  o  tumor  \  a.  febre 
í>  começada  ,  e  prefente  o  calor ,  mitigada  j 
j>  o  appetite  de  comer  diminuído ,  ou  quafii 
)9  nenhum  era  reílaurado  ,  ou  inteiramente 
jj  confervado ;  e  o  paroxifmo  acabado  corri 
»  brevidade.  Porque  a  Quina  em  razão  de 
?»  Teu  fabor  brandamente  amargofo  emenda 
99  o  fermento  gaítrico  viciado,   oíi  elle  feja 

35  acre 
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tus  refuícitatus  ,   vel  integre  íervatus ,   imo 
paroxifmus   omnis  brevi   fublatus.    Córtex 
enim  noíler  ob  blandum   faporem  amarum 
fermentum  gaftricum   vitiofum  ,   idqiie  vel 
acre  biliofum,  aut  vifcidius  acidum  iminu- 
lat  ;   linjulque,   quod  magnum  in  podagra 
benefícium,  alvum  aperram  ferva t  j  fangui^ 
ni  quoque  vigorem  conciliai,  ejusque  acri- 
moniara  corrigit ;  ac  fibras  tendinoías ,  ner^ 
veas  roborat,   &  folatur ,  íicque  fpafmodi- 
cas  furarum  ,   &  aliarum   partium  contra- 
íliones  &  antevcrtit  ,  &  abigit  :    anodyna 
etiam   virtute  pollens   &  blandum  fomnum 
inducit  ,  &  doiorcs  demulcet  ,    nec  miniis 
çardiacum  efl: ,  &  collapfas  vires  reftaurar, 
Un®  verbo,   Córtex  Peruvianus  in  podagra 
divinum  eíl  remediura,  quod  mulíijuga  ex^ 
perientia  edoclus  ccrtò  ,  &  fírmiíTime  aíTe- 
vçrare  non  nequeo.   (Ephem.  N.  C.  Ccn- 
tut,,  3  &  4;Pbf.  170  pag.  384  )  Dokndum 
fane  fie  ftratam  regiam  viam  ,   cui  quili^ 
btp  alius  obfervator  tníijlere  pojjet  ,  inter 
inpumera  alia  non  minoris  equidem  pretii 
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»  acre  bilioíb ,  ou  acido  mais  vifcofo  j  ao 
?>  meíino  tempo  que  confcrva  o  ventre  li- 
5j  vre  3  o  que  he  hum  grande  bem  na  go~ 
5?  ta  :  concilia  vigor  ao  fangue;  corrige  a 
55  fua  acrimonia ;  fortalece  as  fibras  tendi- 
55  nofas ,  e  nerveas ;  e  por  iíTo  anticipa ,  e 
55  diíllpa  as  contracções  efpafmodicas  das 
55  pernas ,  e  de  outras  partes  :  porque  tem 
55  virtude  anodyna  concilia  a  fomno  ,  e 
55  abranda  as  dores  :  he  cardíaca,  e  reíla^ 
55  belece  as  forças  abatidas.  N'huma  pala- 
55  vra ,  he  a  Quina  hum  remédio  divino  n^ 
55  gota  ,  o  que  nao  poíTo  deixar  de  aíTeve- 
55  rar  convencido  por  multiplicadas  expe- 
55  riencias.  {Ephmer.  dosCuriofos  da  Na^ 
55  tureza  Centúria  terceira  ^  e  quarta  ^  Oh- 
i^  ferva  cão  170  pag.  384)  He  pena,  que 
eíte  caminho  tão  firmemente  indicado,  pe- 
lo qual  ainda  hum  medíocre  Obfervador 
muito  podia  adiantar,  cora  infinitas  outras 
coufas  de  igual  utilidade  feperdefle  da  mer 
moria  dos  homens  !  Os  firmes  alicerces ,  % 
líafe  da  Medicina  nao  eíláp  em  fazer  iyfte- 
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e  memoria  hominum  pene  excidijfe  !  In 
ohfervationibus  rite  infiituendis  ,  repeten- 
ais ,  confirmandis  ,  mn  in  condenais  fpe- 
ciofis  fyfiematibus  -vera  femper  Artis  falu- 
taris  bafis ,  ^  fundamenta  pofita  funt. 

Corticem  affatim  (l^  abunde  prdobendi 
methodum  podagr£  natura  minime  adver- 
fari  etiamft  experientia  eviêlum  non  fuif- 
fet^  MedicdB  rãtiones ,  quas  adducere  fas 
ejl^  attentum  Obfervatorem  {credo)  fua- 
dehunt.   Semel  jlabilito  Corticem  Peruvia- 
nuin  pluribus  in  rnorbis  prodejfe ,  qui  cum 
podagra  certam  quandam  analogiam  fer- 
nsant  ,   mirum  non  eji  eum  quoque  in  po- 
dagra  valere.   Cekberrimis  Clinicis  ,   <tr 
mifere  experto  facile  fuerit  credere  poda- 
gram  certam  paroxifmorum  perioduyn  fer- 
'vare ;   non  folum  tempejlatis  ratione ,  qua 
aggredi  folet ,  fed  hora ,  qua  quilibet  re- 
crudefcit ,   é^  finitur  paroxifmus  \  unde 
jacilis  hujus  cum  intermittentibus  febri- 
hus  analogia ,  ^  affinitas  cognofcitur.  Ex- 
euntem  Januarium ,   Ò"  ineuntem  Februa-* 
-     -  rium 
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mas  efpeciofos,  mas  íim  em  fazer,  repetir 
e  confirmar  as  obfervações. 


.  Porém  5  aindaque  a  experiência  nao 
JiouvcíTe  já  convencido ,  que  o  metliodo  de 
dar  a  Qiiina  cm  grande  quantidade  nao 
contraria  á  natureza  da  gota  ,  creio  ,  que 
as  razões  Medicas ,  que  vamoss  expor ,  per- 
fuadiráó  o  Obfervador  atrento.  Huma  vez 
aííentado ,  que  a  QLiina  he  útil  em  muitas 
enfermidades  ,  que  tem  huma  certa  analo- 
gia com  a  gota  ,  não  admira  ,  que  tanv 
bem  neíla  feja  prove itofa.  Nao  he  diíficii 
crer  aos  Médicos  pra^licos,  e  a  quem  por 
fua  def ventura  o  tem  experimentado  ,  que  a 
gota  guarda  alguma  ordem  no  período  dos 
infultos,  não  fomente  em  razão  daEllaçãOj 
em  que  coíluma  apparecer  ,  porém  mefrao 
em  razão  de  hora  ,  em  que  cada  paroxif- 
mo  repete ,  e  acaba  ;  donde  fe  conhece  fa- 
cihnente  a  analogia ,  e  aíFmidade ,  qu€  tem 
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rwm  podagr^  znfultihus  renovandis  ,  uti 
etiam  Autumnuni  jam  adultum  aptos  ag- 
noverunt  omnes  hucusque^  in  quibus  tem- 
pejlatihus  maximum  ejfe  intermittentium 
cujusvis  generis  fehrium  proventum  nemi- 
nem  lãtct.  Id  iterum ,  quoad  tempus ,  po- 
dagra  cum  tntermittentihus  fehribus  com- 
mune  habet ,  quod  ^  qu£  Autumnali  tem- 
pore  ingruit  j  dijficilms  ,  quam  qu£  ver- 
nali  ^  fohitur  ;  errantem  etiam  fieri ,  non 
óptima  facla  vivendi  ratione.  Simulac  au^ 
tem  mor  bus  apparet ,  maior  em  exercet  fa- 
uitiem  hora  2  matutina  ad  tertiam  alte- 
ro 5  <ÍT  fiquentibus  diebus  eâdem  reditu- 
rus  hora  quilibi^t  paroxifmulus  ,  líCfa  ar- 
ticulationis  ^  Ò^  quandoque  univerji  corpo- 
ris  fudore  Jiniendus,  Frequenter  febrium 
tertianarum  alternas  exacerbationes  imi- 
tatur ,  quinimò  etiam  duplicium ,  aut  du- 
plicai arum  ita  ,  ut  5  pr^grejfo  priori  pa- 
roxifmo  matutino ,  alius  pofi  quartam  po- 
meridianam  horam  regulari  modo  fequa- 
tur.  Vix  non  in  omnibus ,  quibus  podagra 

cru- 
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com  as  febres  intennittentes.  Todos  fabem,- 
que  os  fins  de  Janeiro,  e  princípios  de  Fe- 
vereiro, bem  como  o  Outono  já  adiantado 
são   o  tem.po  próprio   para   renovação   da 
gota ,  aílim  como  das  febres  intermittentes. 
Além  diíío   tem  a  gota  de  commum  com 
as  intermittentes  ,  que   os   ataques  de  Ou- 
tono   mais   difficultofamente   fínaiizao  ,   do' 
que  os  de  Primavera  j  c  que  aquelles  fe  fa- 
2em  errantes  ,    não  havendo  muita  cautela. 
AíHm  que  apparecc   a  gota  he  Jogo    ftia 
maior  força  de  dor  pelas  2  até  ás  3  horaá 
de  madrugada  ;    que  no  outro  dia  ,  e  fe- 
guinres   repete  outro  paroxifmo   peias  mef- 
mas  iioras,  que  vem  a  acabar  com  fuor  da 
articuJação  oíFendida,  ou  de  todo  o  corpo. 
Muitas   vezes  imita   os  acceíTos  alternados 
das  terçans  fimples  ,   e  m.efmò  das  dobles, 
c  das  duplicadas,    de  m.aneira,  que,  íindo 
o  primeiro  paroxifmo  ,  repete  fegundo  de- 
pois de  quatro  horas  da  tarde  com  regu- 
laridade. Qiiaíí  em  todas  as  vezes ,  que  pa- 
áeco  infuko  de  gora  ,  tenho  padecido  efie 

fe- 


^Y  ^4  ^2* 
crucior  ,  occafionihus  hunc  fecundum  njep- 
pertinum  patior  j  eo  femfer  ordine  ,  c^ 
rythmo  procedentem  ,  ut  horam  feptimam 
ex~  dolormn  augmento  ad  decimam  ufque 
perfeverantium  divinare  pojjlm,  Hanc  "oef- 
pertinam  repetitionem  ,  pojiquam  Cor t ice 
ufus  fum  j  ardplius  non  hàhui. 

Evidens  vero  omninò   videtur  poda- 

gram  certo  paroxifmorum  numero  ,  atque 

per  iodo  finiri  ita  ,  ut  eorum  quilibet ,  (  uti 

intermit tentes  febres , )  fudore  acidum  re~ 

dolente ,  urinis  turhidis ,  'hiliofis^  hypojlaft 

Çuhalbida ,  lateritia  terminetur  \  qui  tamen 

ferius  ,   ocyusve   abeat  pro  circunjiantia^ 

rum   ratione.    Jllud  quoque  pro  hac  rite 

Jiabiliendã  analogia  notare  expedit  rarijjl^ 

7nos  j  fi  unquam ,  podagra  lahorantes  in* 

termittentibus   conjli5iari  febribtis*    Sane 

ex  mnuTiieris  pene   mihi  notis  podi^gricis 

nullius  memini  ,    qui  iritermit tente  febre  ^ 

etiamfi  epidemica  laborarei.    Infuper :  eos , 

qui  loca  defcrejfa  ,  húmida ,  paludofa  inha- 

hitant  potiiis  ^  quam  ,   qui  in  elatioribus 


?,. 
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íegundo  paroxlrmo  vefpertino  com  tal  or* 
dem,  que  eu  adivinhava  pelo  augmento  da 
dor-  as  7  horas  da  tarde ,  a  qual  durava  até 
ás  10  da  noite.  Depois  que  ufei  da  Quina , 
mo  tive  mais  eíle  fegundo  paroxiímo. 


Parece  não  haver  dúvida ,  que  a  gota 
termina  depois  de  hum  certo  periodo  ,  c 
numero  de  paroxifmosj  de  modo  que  (af- 
fim  como  as  intermittentes )  cada  hum  dcl- 
les  acaba.com  fuor  ,,  que  cheira  a  azedo, 
urinas  turvas ,  biliofas ,  com  fedimento  al- 
vacento, e  ktericio;  iílo  mais,  ou  menos 
brevemente  fegundo  as  circunda nci as.  Tam- 
bém para  ajudar  a  eílabelecer  eíla  anologia 
cumpre  notar  ;  que  sao  rariííimos ,  (  fe  al- 
guns ha ,  )  os  gotofos  fu jeitos  a  padecer  fe- 
bres intermàttentes  :  ao  menos  entre  innume- 
raveis,  que  conheço,  de  nenhum  tenho  me- 
moria, que  deílas  febres  enfermaffe,  ainda 
que  foíTem  epidcmicas.  Além  diík)  a  gota 
íccommette  mais  ordinariamente  os  que  ha^ 

E  bi- 
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Judo ,  fereno ,  modice  ventis  perjlato  cceh 
utuntur ,  corripit,  Eodem  ,  ^//í?  //^  inter- 
mittentibus  evenit ,  wí?^í/  ,  tamporum  mu-^ 
t at tones  ^  ^  aeris  vkijfitudines  fequitur  ^ 
ima  antecedi t ,  ac  veluti  pr^fagit  tta  ,  ut 
frigore  ,  nehuhfo  apparatu  ,  aut  bumidi' 
tate  apparente  ,  uel  injiante  ^  non  modo 
aílu  exijiens  paroxifmus  dirius  faviat  y 
recrudefcat  ,  <ÍT  diutius  perjiet  ,  verum 
et  iam  podagricis  ah  infultu  Itberis  uagi  ar^ 
thritici  dolores  ,  &  alia  infurgant  inconi' 
moda  ,  nsc  raro  mvus  absque  alia  mani- 
fefia  caufa  paroxifmus  fuboriatur.  Inter 
anomalias  febris  podagram  comitantis 
yagain  mtcrmitrenrem  ;  vagam  remittcn- 
tem  ;  veram  ,  obfcuram  tamcn ,  &  veluti 
inchoatam  intermit tentem  ,  quse  iníliruto 
paFOxifmo  ceíTat,  recenfet  Stoll,  (Tom. 
V.  Rar.  Mcd.  Se6í.  4.)  ac  demum  inter 
proprietates  matéria  arthritica  fuum  hoc 
ejl  judicium  ,  (  poftquam  analogiam  ,  tam 
ingrejfu  ^  quam  terminatione  fehrem  bilio' 
jam  inter  Ò^ podagram  Jlabiliret ^)  bane y 

aut 
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bltao  em  iitios  baixos ,  húmidos ,   e  panta- 
nofos ,   do  que  aquelles ,  que  nos  mais  ele- 
vados gozão  d' hum  ar   enxuto  ,    fereno, 
brandamente  lavado  dos  ventos.    Do  meA 
mo  modo ,  que  fuccede  nas  intermittentes , 
íègue  as  mudanças  de  tempo ,  e  alterações 
da  atmosfera ;  e  pode  dizer-fc ,  que  as  adi- 
vinha de  maneira,    que,   havendo,   ou  el^ 
tando  próximos  frio  ,  névoa  ,   ou  humida- 
de ,    não  fomente  o  ad:ual  infulto  he  mais 
dolorofo  ,  renova-fe,  e  dura  mais  tempo; 
porém   os  mefmos  gotofos  ,    que  eftao  li- 
vres ,  fentem  dores  vagas ,  e  outros  incom- 
modos :   e  não  he  raro ,  que  fem  outra  al- 
guma caula  manifefta   fejáo  decididamente 
atacados  de  novo  paroxifmo.  O  Cel.  Stoll  , 
(  Tom.  V.  Rat.  Meã.  SeSí.  4  )  defcrcvendo 
as  anomalias  da  febre  da  gota,  refere  a  in- 
termittente  vaga  ,   a  remit tente  uaga  \  a 
'verdadeira  intermittente  ^  mas  obfcura,  € 
fé  começada  ,   a  qual  cejja  com  o  paroxij^ 
mo  da  gota  :   e  ultimamente,  fallando  das 
propriedades  da  matéria  gotofa,  depois  de 
E  ii  QÍ- 
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aui  intermittefitem  arthritidi  fupervenien' 
tem  ,  ir^  pruàenter  traElatam  artbritidem 
f£pe  folvere  \  eodem  modo ,  quo  fehrem  bi* 
liofam  ,  aut  intermittsntem  ex  prauerfa 
curandi  ratione  in  arthritidem  abire.  Me- 
morandum  qu-oque  eji  CL  Stracy;.  DiiT.  de 
Pkuritide  anaiogiam  hujus  uere  injiamma- 
tofil  morbi  cum  intermittentibus fubolfaci" 
entem ,  eum  Cortice  Peruviana  curandi  mo- 
ãunt  arbi  Medico  non  ita  priãem  commu- 
mcajje.  In  rheumatifmo  acuto  (  ajfini  7nor- 
ha )  pojl  feptimam  ab  initio  diem  in  con- 
nubio  antiphlogiJlicíC  mcddlte  C&rticem  cum 
fruSíu  exhibuit  Saundees  ,  (  ObfcFV.  on 
tlie  red  bark  )  ea  forfan  duSíus  c&nfilio  , 
quod  tertianam  dupUcem  mentiretur  íCgri^ 
tuda ;  nec  renuit  Cullen  (  Elem.  de  Med. 
Prat.  §.  469.. )  Confequens  ergo  ex  confide^ 
ratú  podagra  inijafionis ,  ^  decurfus  me- 
do haberi  debet  Corticem  in  domanda  pa- 
roxifmorum  ferocia  ,  eodem  ac  in  inter- 
mittentibus  modoy  ufu  y  Ò^  utilitate  non 
càrere» 

Ch 
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eflabelecer  a  analogia   aíTim   no  modo  da 
invasão  5  como  na  terminação   com  as  fe- 
bres biliofas ,  diz ,  que  a  biliofa ,  ou  a  in- 
termittente  ,   que   fobrevem  a  gota  muitas 
vezes  a  cura ,  fendo  bem  tratada ;   do  mcf- 
mo  modo  que,  fendo  máo ,  e  incompeten- 
te o  tratamento  de  qualquer  deílas  febres  ^ 
vem  a  terminar  em  gota.    Não  deve  efque- 
çer   que  o  Cl.  Strack  ,    por   femelhantes 
razoes  reconhecendo   a   analogia  das  intcr- 
mittentes  com   o  Pieuriz  ,  não  ha   muito 
communicou  ao  público  a  cura  deíla  cruel 
enfermidade  com  extrafto    da  Quina.    No 
rheumatiímo  agudo ,   parente  da  gota ,  tal- 
vez  porque  reprefcntava   Jiuma  terçã  doble 
dco  Saunders  {Obf.  fobre  a  Guina  'ver» 
melha)   a  Cafca   em  companhia  de  trata-' 
mento  antiphlogiílico  com  utilidade.   Tam- 
bém a  CuLLEN    parece   útil   a   Quina   no 
rheumatifmo  cm  femelhantes  circunílancias. 
{E/em.  de Medic.  PraSíic.  §.469.)  Confia 
derado-  pois  aíTim   o  modo  do  accommetti? 
mento ,  e  progreífo  da  gota ,  lie  confeguin- 

te, 
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Cl.  CL  Auãorum  confiHum  ejl  in  in- 
ttrmittentihus  fejjlmo fympomatum  etiam 
infiamniatoriorum  apparatu  Jiipatis  Corti- 
cem  praniature  potius  ,  quam  fero  propi- 
n^ri  ,  <l^  ft  unquam  fpe  excidijfe  contin' 
gçit  ,  íd  fortajfe  ,  quia  meticulose  nimis 
prafcribatur  ,  vel  quia  Corticis  qualitas 
optinue  notdS  non  fit  ,  e-venijje  perfuajum 
hahent  j  quum  larga  exhibita  copia  non 
noceat,  Non  aliter  pejjlmi  commatis  inter- 
mittentemfebrim  fubigere  datur  ,  ni  per^ 
magna  Corticis  copia  tam  intervalli ,  {ft- 
nje  internúttentis ,  five  remittentis^ )  quam 
ipfo  paroxlfmi  tempore  exhibeatur.  InnU' 
meram  AuHor^m  Nuperiorum  Syham  hic 
Mtexere  fuperuacãneum  duco  de.  fulcienda 
experientia  ,  non  de  o]ie7ítanda  eruditiòne 
curans.  Quidni  ergo  in  podagra  non  tan- 
fum  in  intervallo ,  fedparoxifmo  jampra- 

fen- 
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te,  que,  (domefirio  modo,  que  rias  inter- 
mirrentcs,)  não  carece  de  utilidade  aQiiina 
neíla  moleília  para  moderar  j  c  domar  a 
força  dos  paroxirmos. 

He  coníellio  de  graves  Authores ,  nas 
intermirtentes  acompanhadas  de  muito  máos 
fymptomas ,  ainda  mefmo  inflammatorios , 
dar  a  Quina  antes  hum  pouco  mais  cedo, 
do  que  tarde  :  ç  perfuadem-le ,  que  fe  al- 
guma vez  não  correrpondeo  ás  efpcránças  ^ 
ou,  foi  por  íer  dada  a  medo  j  porque  em 
grande  quantidade  exhibida  nao  faz  mal , 
ou  porque  a  Q^iina  não  era  da  melhor  qua- 
lidade. Nem  de  outra  maneira  fe  vencem 
intermittentes  de  máo  caradler ,  fcnao  dada 
grande  quantidade  de  Quina  ,  aííim  no  in- 
tervallo  ,  ou  feja  remittente  ,  ou  intermit- 
tente ,  como  no  mefmo  tempo  do  paroxif- 
mo«  He  fuperfluo  para  quem  pertende  eíla- 
beíecer ,  e  firmar  a  experiência  ,  e  não  of- 
tentar  erudição,  authorizar  o  que  fica  dito 
com  a  Liíta  de  innumeraveis  Authores  Mo- 
dernos.   Logo  por^^ue  razão  deixara   de  fe 

dar 
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Jeníe ,  propinandus  Córtex  eâ  copia ,  qua 
mitiorem    dolorum    tyramjidem    reddat  ? 
Metui  occafio  daretur  ,  fi   ex  ufu  integre 
cejfaret  paroxipmus  ,   t^  podagra  loco  ah- 
errans ,  aut  retrograda  fieret :  attamen  ex 
Obfervationibus  adduãis  fat is  pater e  arbi- 
trar paroxifmos  ,  etfi    evidenter  dolores  j 
^  p^jjitna  alia  fymptomata  imminuantur, 
abbreviariequidem  i  nonfuflamminari.  At' 
tentione  etiam  dignmn  eji  in  podagra  ipfa 
inerti ,   ^  imperfeãa  'ventricuhmi  tomeis 
pramuniri  dehere    a    depofitione   matérias 
diclse  podagricae ,  qualiafunt  amara ,  acria^ 
Jiimulantia ,  &  pr£cipue  Pemvi anus  Cór- 
tex vino  infufus,  Hinc  igitur fperare  £qumn 
eJi  paroxifmi  regularis  ,    aut  atonici  tenir- 
pore  exhibitum  larga  copia  Corticem  tan- 
tum  abejfe  ^  ut  Natur£  conaminibus  ohfit , 
quin  mire  profit^ 


Altera  ,  quam  podagra  curti  aliis  mor- 
bis  fervat ,    analogia ,  aut  forte  identitas' 

mor^ 
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dar  a  Cafca  Peruviana  na.  gota  não  fomen- 
te no  intervallo,  mas  ,  para  mitigar  as  do^' 
res  j  no  tempo  do  paroxifmo ,  e  em  grande 
quantidade  ?  Poderia  haver  receio ,  le  por 
fiipprefsão  do  ataque  a  gota  fe  íizeflc  erran- 
te j  ou  retrograda  :  mas  das  Obfervaçóes 
coníla  ,  que ,  não  obílante  as  dores  ,  c  quaef- 
quer  outros  fymptomas  diminuirem  eviden- 
temente  ,  o  paroxifmo  abbrevia-fe,  e  não 
fe  fupprime.  Merece  attençao ,  que  na  gota 
imperfeita  por  falta  de  acção  fe  deve  pre- 
venir .o  cftomago  da  depofíçao  da  chamada 
matéria  gotofa  pelo  uíb  dos  tónicos ,  amar- 
gos ,  acres ,  eítimulantes ,  fendo  o  mais  re- 
eommendado  remédio  a  Quina  infundida 
em  vinho.  He  pois  de  razão  efpcrar ,  que 
no  tempo  do  infulto  da  gota  ,  feja  regu- 
lar ,  ou  atoniea  ,  tão  longe  eítá  de  que  a 
Quina  obíle  aos  esforços  da  Natureza,  que 
antes  maravilhofamente  os  promove  dada 
tm  largas  dofes. 

Outra  analogia  ,   ou  talvez  identidade 
da  gota  he  com  as  doenças  de  nervos,  nas, 

quaes 
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morhos  nerwrum  fpeciat ,  in  quihus  mira- 
hilia  pr£fiat  Córtex  Feruvianus.   Cum  his 
fion  tam  fymptomâtum  natura ,  quam  com- 
7numhis   caufis  podagra  convenit  :   alhd 
mim  innuere  non  videntur  appetitus  prof- 
tratus ;  dyfpepfia ;  naufea  \  vomitus ;  fia- 
tukntia  i  dolores ;  Jpafmi  tam  circa  regio- 
nem  epigajiricam  ,   quain  hic ,   &  illic  in- 
ordinate  per  univerfum  corpus ;  ahus  mo- 
dojiriãa,   modo  fluida  cum  doloribus  coit- 
eis \  hjpochondriajis  fymptomata ,  uti  pw 
fillanimitas ,  anxia  inquietude  animi ,   ^ 
impatientia  ;  pr£ter  innumera  alia ,  qu£ 
podagr£   antecedunt   ingreffum  ,    ejusque 
regrejfum  plus  minusve  comitantur.   Ato- 
77ia  infuper  y  uti  jam  diãum,  podagr£  or^ 
tuiftve  acquifit£ ,  fivc  h£reditari£  favet , 
qu£  nervorum  a  li  is  et  iam  mor  bis  originem 
pr£bet,  Facilis  doloris  a  loco  in  locum ,  prio- 
ri  fuperjite ,  mutatio ,  &  multa  alia  pba.'- 
nomena   nil  nifi  vitium  nervofum  cum  to^ 
pica  pojlhac  inflammatione  conjunCium  ar^ 
guunt.   Qorticem  Feruvianum  tn  hts  ner^ 
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quaes  a  Quina  he   o  milagrofo  remedia 
Goníifte  ella  não  fomente  na  natureza  dos 
fymptomas  ,  mas  também  nas  caufas  com»- 
muns.  A  proílraçao  de  appetitc;  a  naufea; 
a  dyfpepfia  ;    os  vómitos  ;    a   flatulência ; 
dores  ;  efpafmos   aííim  na  região  epigaílri- 
ca  ,  como  os  que  dcfordcnadamente  appa- 
recém  aqui ,  alli  por  todo  o  corpo ;  o  venr 
tre  ora  fluido  ,    ora  conftipado   com  dores 
cólicas  j   os  fymptomas  da  hypochondria , 
como  são  a  puíillanimidade ;  a  inquietação , 
e  impaciência  de   animo  ,   além  de  muitas 
outras  coufas  ,   não   são   fenão  fymptomas 
nervofos,  que  antecedem  a  invasão  da  go« 
ta  ,  e  a  volta  dos  paroxifmos.  Aílima  dir-" 
femos,  que  a  atonia,  que  dá  origem  a  do^ 
enças  de  ;iervos,  hc  favorável  a  produzir  â 
gota ,  feja  ella  herdada ,  ou  adquirida.   A 
facilidade,   com  que  a  dor  gotofa  fe  muda 
de  hum  para  outro  lugar  ,   ficando  livre  ú 
primeiro  ,   atteíla  a  prefença   de  vjcio  ner* 
vofo  ,   que  fe  ajunta   ao  depois  com  a  in- 
áammacão  local.  Nenhum  Author,  ouquaíl 
-    ■'  ne- 
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vorum  morhis  proficuum  ab  omnihus  pene 

fiuperioris  avi  Audioribus  accepimus ;   d?- 

tit ,  uno  quafi  verbo ,   omnia ,  qu£  de  ejus 

viribus  tnpodagra  exhoc  capite  dtcenda  fo* 

rent  abfohamus ,   meminijje  fufficiat  Cor^ 

tkem  pracipuum  in  debilitate  nervofa  re- 

médium  ejje  ex  Jiudiorum  nimio  txercitio 

in  litteratis ,  nervis  vigorem  reddens  ,  (b" 

inordinatos  corrigens  motus  j  nec  aliter  fe 

habere  in  ea  debilitate ,  qu^  ex  nimio  Ve- 

neris  ufu  nafcitur  ^  tejie  Tissoto  ,   (Ma- 

lad.  des  gcns  de  lettres ,  &  fur  1'  Onanifm.) 

jieque  relutante  experientia,  Studia  autem 

nimia  ^  uita  defes  ^   à"  labefaãata  digeftio 

titteratis  foleninis  ;   venus  immodica,   &" 

debilitas  inde  nata  pro  caufis  podagra  oct 

cafionalibus  agnofcuntur ,  idemque  poftula" 

re   medicationis  genus  evidens  eji.    Antif^ 

pafmodicam    uti    antipyreticam    Curticis 

vim  omnes  uno  ore  hodie  pradicant  A.J, 

nec  ,  experientia  duct  ,   ullus  dubitationi 

locus  eji.  .  .  , 

JLa  pr£c£teris  medicamentis  amarts 
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nenhum  dos  Modernos  nega  a  utilidade  y 
que  refulta  du  Quina  neílas  doenças  de 
nervos  ;  e ,  para  dizer  tudo  d'  buma  vez , 
baila  faber  ,  que  a  Quina  he  o  principal 
remédio  naquella  debilidade  nervofa  filha 
de  nimios  eíludos  ,  conciliando  aos  nervos 
vigor  ,  e  emendando-llies  os  movimentos 
irregulares  ;  da  mefma  fórma  ,  que  na  de- 
bilidade provinda  do  exceiTo  dos  prazeres 
venéreos  ,  fegundo  aíTevera  Tissot  ,  ( Do- 
encas  ãagent,  de  ktr.  e  fohre  oOnanifm.') 
e  confirma  a  experiência.  Nimia  applica- 
ção  ,  vida  não  exercitada  ,  digeítão  oífen- 
dida  própria  dos  Literatos ;  exercicio  vené- 
reo immoderado  ,  e  a  debilidade ,  que  da- 
qui refulta  ,  também  são  havidas  por  cau- ' 
fas  occafionaes  da  gota  ,  e  he  evidente, 
que  demandão  hum  tratamento  unívoco  :  e 
todos  hoje  reconhecem  pela  experiência ,  e 
confefsão  a  virtude  antirpafmodica  da  Qui- 
na ,  aílim  como  a  antifebril. 

Tem   a  Quina   primazia  no  concurfo 
-dos  outros  medicamentos  amargos  i.°  Por- 
que 
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Corticis  proprietas  eji  ,  quod  i.°  Magts 
roboret  ,  e^  minus  calefaciat  ,  /zi  Mur^ 
EAYi  ver  bis  utar.  ^°  Quod  omnibus  tem- 
peramentis  acommodari  aptus  natus  fit , 
■prouti  multiplex  in  expellendis  internnt- 
tentibus  j  nullct  temperamentorum  varietd' 
tis  contemplatione  habita ,  tejlatur  experi- 
mentum.\  quodfane  cum  aliis  amaris  aquè 
non  evenit.  3.°  Quod  licet  medicamento" 
rum  amarorum  diutina  applicatio  atentam 
Jiomachi  perfape  inducat ,  id  a  nimio ,  &" 
protraio  Corticis  ufu  non  evenire  eum  per 
longum  tempus  ajjumendi  necejjitas  in  fu- 
pradiClis  mor  bis  absque  noxa  probat.  Jant' 
dudum  a  Medi  cor  um  menti  bus  vulgar  is 
recefjit  opinio  ,  <^  metus  Corticem  Teru- 
viãnum  maiori  quantitate  ingejium  vifce- 
rum  obJlruEliones  creare  ,  fcorbutic£  labi 
occajionem  prabere  ,  multaque  alia ,  qu£ 
Jerior  £tas  emnigenarum  obfervationum 
numera  delevit  ;  omnibusque  in  confejjo  eJi 
Corticis  efficaciam  a  debita  ajfumpta  quan- 
titate pendere  ,  in  esque  perfcribenda  de- 
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qiíe  corrobora  mais  ,  e  efquenta  menos, 
para  me  fcrvir  da  frafe  de  Murray.  2°  Ac- 
commodar-fe  a  todos  os  temperamentos , 
como  fe  vê  no  ufo  ,  que  delia  fe  faz  nas 
intermiitentes  fem  outra  contemplação  ',  o 
que  nao  fuccede  com  os  demais  amargos. 
3.**  Náo  acontecer  com  o  ufo  diuturno  da 
Quina  aquillo  ,  que  muitas  vezes  acontece 
com  os  medicamentos  amargos  longo  tem- 
po continuados ,  trazer  apôs  de  íi  a  atonia 
do  eílomago  ;  o  que  fe  prova  pela  neceíH^ 
dade,  que  ha  de  leu  extenfo  ufo  nas  fobre- 
ditas  doenças  ,  fem  dahi  fe  feguir  damno. 
Muito  ha ,  que  os  Médicos  fe  desfízerão  da 
opinião  vulgar,  e  do  medo  de  applicar  a  Qui- 
na cm  maior  quantidade  para  não  dar  oç- 
cafião  a  obftruçôes  de  entranhas  ,  ao  ícor- 
butOj  e  a  mil  outras  mpleítias,  que  infini- 
tas obfervações  deites  últimos  tempos  tem 
moílrado  não  fer  aílim  :  e  todos  aífeqtaQ , 
que  a  efficacia  da  Qiiina  depende  dç  fçr 
dada,  em  quantidade  devida  ,  e  que  nçíTQ 
artigo  mais  k  pecca  por  falta ,  do  que  por 
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feElu  potius  ,  quam  excejju  peccari.  NôH 
ejl ,  quod  miremur  permagnam  requiriCor- 
ticis  quantitatem  in  podagra ,  rebelli  mor" 
ho  ;  cum  lippis  ,  <l^  tonforibus  notumjit 
pertinaces  admodum  quartanas  febres  fi" 
viili  quoque  ,  (^  maiori  quidem  quantka- 
te  ,  ut  curentur  ,  indigcre.  Neque  etiam 
niirum ,  Ji  pervicax  adeo  £gritudo  iterum 
fuis  veluti  Jiatis  redeat  temporibus  y  id 
enim  in  quartanis  ^  imo  etiam  in  mitiori^ 
bus  evenit  ter  ti  anis-,  nec  pauci  funt ,  quos 
h£  febres  Cortice  f£pius  projiigat£  f£pius 
etiam  vexent  ,.  eb"  quaft-  ipforum  natura 
proprius  ,  ac  connaturalis  morbus  uidean- 
tur  :  pr£terea ,  quod  experientia  repetita 
coynpertum  fit  Corticent  módica  ftimptum 
quantitate  in  podagra  ,  qu£  non  fit  dra- 
chm£  unius  pro  quavis  hora ,  primis  duo-  . 
hus  diebus  ,  ut  bin£  confumantur  unci£ , 
non  adeò  proficere ,  etfi  effeEiu  omninò  non 
careat.  His  pr£notatis  ,  facile  evincitur 
cautiones  ab  antiquis  Medicin£  Scriptori- 
bus  fapienter  adeò  pro  amar or um  reElo 
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exceíTo.    Náo  he  pois   para   admirar  ,    que 
para  a  cura  da  gota  ,   doença  rebelde  ,   fe 
necelfire  huma   grande   quantidade  ;     pois 
ninguém  ignora  ,  que  as  teimoías  quartans 
precisão  de  femelhante  ,    e  de  maior  quan- 
tidade para  curar-fc.   Também  não  admira 
voltar  ainda  aílim   a  gota  como  em  deter- 
minadas eílaçôes,  pois  o  mefmo  .acontece, 
não  fomente  com  as  quartans ,  mas  com  as 
terçans   menos   rebeldes  ;   e  he  certo  haver 
muitas  pelíoas  láo  expoftas  a  repetidos  ata- 
ques de  intermittentcs ,   que ,   ainda  haven- 
do-as  vencido  por  benefício  da  Quina ,  con- 
tinuão  a  padecellas ,  como  fe  lhes  foíTe  hu- 
ma enfermidade  própria ,  e  connatural.  De- 
mais ,   que  repetidas  experiências  tem  pro- 
vado ,   que  a  (^lina   tomada  na  gota  em 
menor  dofe,  do  que  a  de  huma  oitava  por 
hora ,  e  fe  não  tomem  duas  oaças  nos  pri- 
meiros dous  dias  j   ainda  que  produza  fen- 
íivel  efFeito  ,  não  produz  todo  o  que  con- 
vém. Daqui  refulra ,   que  não  he  neceíTaria 
tão  efcrupuíofa  attenjão  na  exhibição  da 

F  Qui' 
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iifu  in  podagra  fecundum  temperamenta 
Jiabilltas ,  ^T"  coynmendatas ,  atque  a  Nu^ 
per  ri  mis  et  iam  comprobatas  ,  fcrupulofa 
nimis  circa  Corticis  exhibiiionem  attentio- 
ne  non  indigère  ;  nimtamque  iccirco  non 
tffe  quantitatem  ,  qu£  intra  qiiodlibet  ny- 
^ihemeron  in  Qbfervationibus  allatis  jiimen- 
da  decérnitur,- 

'        Syt>enh AMIAIS! A  fempcr  aufcultanda 
"àuUoritas  práivii  ,    ^7"  paroxifmi   initio 
exhibiti  medicamenti  ahum  ducentis  pro- 
pinationi  ynetmn  incuteret.  Cl.  A.  eam  cir- 
ta   h£c  medicamina  opinionem  fovit  ,   ut 
ttiam  paroxifmi  jam  finientis  ,   nibilomi^ 
'fi-uà  ãc  intervalU  tempore  eareformidaret , 
tptiaUnits  morbi  regre [pià  proàucendo  accom- 
Wiodatã  \   etfi  aliquando  de  eorum  tifu  he- 
nignius  judie atet,  (De  miei.  cruent.  )  at- 
que turbas ,  qttas  inde  metuebat ,  Ópio  ex- 
"hibíto  evertere  y  cV  compefcifuaderet.  Pne- 
■  ierquam  quod  ,    me  ipfo  tejle ,  plurimi  fi- 
itiântuf  podagricí  paroxifmi  fola  biliofa  a 
iiâtura  injlituta  euacuatiom  ,   eictque  pro- 
-■:.,.)  -,  mo- 
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Quina  j  e  tantas  cautelas  como  prudente- 
mente perfcrevêrão  os  Médicos  antigos ,  e 
confirmarão  os  Modernos  relativas  ao  ufo 
dos  amargos  na  gota  fegundo  os  diverfos 
temperamentos  j  e  que  em  confequencia  não 
he  demaíiada  a  quantidade  ,  que  conforme 
as  Obfervaçoes  fe  determina  tomar  cm  qua- 
renta e  oito  horas. 

Pela  authoridade  íempre  refpeitavel  de 
Sydenham    feria  de  recear   a  exliibição  do 
purgante  no  principio  do  ataque;  pois  que 
eile  não  fomente  receou  empregar  purgan* 
tes  mefmo  já  no  íim  dos  paroxifmos  ,    po^ 
rém  até  no  intervallo  :    ainda  que  alguma 
vez  moderaflc  a  fua   opinião  j   {De  mi5l, 
cruent.  )  e  perfuadiíTe  o  ufo  do  Ópio  de* 
pois  do  purgante   para  abrandar   a  pertur- 
bação de  nervos  ,   que  do  purgante  fe  ori- 
ginaíTe.    Em  mim  próprio  tenho  obfervado 
a  terminação  de  alguns  paroxifmos  de  gota 
por  evacuação  biliofa  efpontanea ,  e ,  fendo 
ella  então  promovida  com  remédio,  acaba. 
ainda  mais  cedo.   Não  he  louvável   o  ufo 
F  ii 
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mota ,  cztius  finiantur ,  non  igítotum  fane 
omnibus  eft  quamplurimos  etiam  antexer-* 
ti  ,  é^  abigt  podagr£  infultus  folo  pur^ 
gantium  repetito ,  Itcet  non  laudando  ufu. 
Pcjihabitâ  materiei  podagrica  inveterai â , 
<tr  pene  ohfoleta  opinione  ,  c[U£  pojfet  , 
pharmaci  Jiimuh  indu6io  ,  ad  interiora 
transferri  ,  id  fane  Ji  non  omnimode  evi- 
óium  ,  probahile  ejl  evacuationis  alvina. 
epe  plethoricam  diathejim  aliquomodo  im- 
minui  ,  fpãfmis  inde  movendis  occurri  , 
intejlinalis  colluviei  prafeniiam  novis  quo- 
tidie  occafionibus  atonia  f aventem ,  ir  Jli- 
7nulis  caufam  eripi ,  viamque  Corticis  ufui , 
(JT"  efficaci£  mire  fierni ,  cpui  aliás  exhibi' 
tus  forfan  non  eo  ,  quo  debet  ,  é^  folet , 
modo  operaretur.  In  me  ipfo  capta  Obfer- 
vatia  hoc  probare  videtur.  henimen  malo- 
rum  equidemfenfi ,  attamen  diutius ,  quam 
aliis  agrotis  moris  fuit ,  paJJ^us  fum  \  ae 
tandem  y  purgante  ajjumpto  remédio  ^  pri- 
Jlin£  fui  valettidini  rejlitutus.  Purgantium 
ufum    non  metuit    Boerhaavius   (  aph.. 
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dos  purgantes  ,  cllando  próximo  o  acceíTo 
de  gota  ,  ou  repetidos  ;    inas  he  certo  ,  que 
aílim  mefmo  íe  tem  prevenido,  e  diffipacip 
ataques.  Pondo  de  parte  a  opinião  já  quaíl 
antiquada  da  preíença  de  huma  matéria  ga-, 
tofa  ,  a  qual  em  razão  do  eílimulo  feiro  pe- 
lo purgante  fe  trasiadaíTe   para   o  interior, 
he  provável ,  fe  não  certo  ,    que  pela  eva- 
cuação alvina  fe  diminuc  alguma  coufa   da. 
diathefe  picrhorica  ;   occone-fe   aos   efpaf- 
mos ,  que  daiii  fe  podem  originar ;  evacua-fe 
a  faburra   inteítinal  ,  que  fubminiílra  novas 
occaíiões  á  atonia ,  e  caufa  a  eítimulos  ;   e 
fe  faz  caminho  expedito  ao  ufo,  e  efficacia 
áa.  Quina;  a  qual  fendo  d'outro  modo  da- 
da ,   talvez  não  produza  os  eíFeitos  ,  que. 
deve ,   e  coítama.    A  Obfervação  em  mim 
próprio   feita    parece   provar   iílo   mefmo: 
pois  na  verdade   confegui   allivio  ,   porém 
foíFri  incommodos  mais  longo  tempo,  que 
os  demais  enfermos  ;    atéque  finalmente  , 
purgando-me  ,  tornei   á  antiga   difpoíiçao. 
BoERHAAVE  (  aph.  1276.  f)  nao  receou 
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1276.  g"  )  ^  potiffimum  eorum  ,  ^«^è 
*y£K(?5'^  i;(?rí?í  ,  C^  ^^^i^  i-^/^z  mercuriali^ 
hus  acuenda  ejje  monet.  Fulverem  Scamo- 
nii  cum  antimonii  non  ahluta  calce  mif- 
tuyn ,  {qui  pojiea  Cornachini  nomine  in- 
notuit:  y  )  fingulo  trimeftri  Idem  fuafit 
amico  fuo  B assando  ,  veteri  podag7-ico\ 
nec  adeo  ea  V.  Svvietenio  dijplicuit  pra^ 
xis y  qui  illam  ,  ( Comm.  ad  aph.  citar.) 
varlís  rationis  ^  (l^  experientt£  momentis 
excujjis  ,  prudenttr  ad  ufum  in  podagra 
trahendam  commendavit .  'Non  pauci  funt 
podagrici ,  qui  a  paroxifmis  fe  judicarunt 
imnnmes ,  dum  quavis  hebdomade  purgans 
remedtum  fumere  fokhant,  Jos,  Quarin 
corpus  aliquotles  expurgart  oportere  ait' 
(Animadv.  cap.  15"  pag.  290)  paroxifmi 
tempore  uhi  lautior  vita  pr£cejjit ,  <ÍT  lín- 
gua fordida  ,  majorque  calor  deprehendi- 
tur ,  e  mixtura  falina  ,  é^  rooh  fambuci. 
Andreas  Szoots  (  in  Collcd.  DiiTert, 
circa  morbos  chron.  Stollii  Tom.  I.)  ecco- 
frotica  j  qualla  eletluarium  kmtivum  cum 
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os  purgantes  na  gota  ,  e  aconfcllia  aqud- 
les ,  que  chamou  Serosos  ,  e  eíTes  aguça-; 
dos  com  preparações  mercuriaes.  Nas  fuás 
Cartas  aconfelhava  os  pós  de  Efcamonea 
com  cal  d'  antimonio  nao  lavada,  ( os  quacs 
correm  hoje  com  o  nome  de  CoRnachinos  , ) 
em  cada  trcs  mezes  a  fcu  amigo  Bassando 
gotofo  antigo  ,  e  eíla  prática  náo  defagra- 
dou  a  Van  Swiêten  de  tal  modo  ,  que 
deixaíle  de  recommendalla  (  Comm.  ao  aph, 
citado  )  dcppis  de  prudentemente  penfados 
e  meditados  os  fundamentos  da  raz.lo  ,  e 
da  experiência.  Ha  muitos  gctofos  ,  que 
tomando  em  cada  femana  hum  purgante, 
fe  julgão  ao  abrigo  de  infultos  da  gota.  O. 
Doutor  JosE  QuARiN  {A?iimaãv.  çap.  15" 
f.  290 )  manda  purgar  algumas  vezes  mef-f^ 
mo  no  ataque  com  miftura  falina  c  arrobe, 
de  Sabugueiro  ,  havendo  precedido  comi- 
das lautas  j  lingua  íbrdida  ,  e  fe  -ha  calor. 
maior.  Andrs  Szoots  {Colleccão  de  Dtjf^, 
fohre  doenças  chronkas  deSroLLTom,!.), 
r^commenda  os  purgantes  laxativos ,  comO) 
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fulphure  ;  aJiquot  grana  rhei  ,   mamata, 
Ò"  tamarindata ,  tam  pr£feniibus  prodro- 
mis ,  quayn  injladio  par oxifmi primo ,  fii^e 
cruditatis ,  uti  etiam  in  fecundo ,  Jive  co- 
6iioms  ,   d^  crifeos  ,   commendat,    Frid. 
HoFFMANN  ueluti  pro  axiomate  praSlico 
habuit  (  Med.  Rat.  Syft.  Tom.  4.  P.  2.  f.  2. 
c.  II.  )   in  quolibet  profligando  dolore  pri- 
mam regionem  prius  ,   quam  alia  ynedica- 
menta  in  ufum  vocgntur ,  a  fordibus  fuis 
repurgare ;  unde  quocumque  in  loco  exijlat 
mitior  femper  evadat  ;   quam  appHcatio- 
-nem  ftatim   ab  ipfo  doloris   initio  faciam 
utilem  infe  ipfo  Ujlatur ,  &  fimilia  ecco- 
protica ,  &  lenientia  fuafit.  VnidentiJJime 
igitur   amicijjlmus  ProfeJJor  drafiica  illa 
a  Barbitonfore    applicata  purgantia   cum 
Salis  Epfomienfis    non  adeo  minuta   dojl 
commutavit ,  ^^^  intejiinormn  fordes  fua- 
viter  ,    cb"  copiofe  enserrere  valet  ,  Corti- 
eiscpue  vim  ,    &  potefatem  ajferere,  Sunt 
tamen^   quos  Sal  Epfomienfe  male  afficit , 
&  vomitum  producendo  nil  efficere  potejl. 
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sao  o  eleduario  lenitivo  com  enxofre  ;  al- 
guns grãos  de  Ruibarbo  ;  manná  ;  tama-. 
rindos  tanto  prefentes  os  indícios  do  in- 
fulto  j  como  no  primeiro  eftado  delle  ,  ou 
de  crueza ,  e  do  mefmo  modo  no  fegundo., 
ou  de  cocção  ,  e  crife.  Friderico  Hoff- 
MANN  (Med.Rat.SyJi.  Tom.  4  P.  1.  feã, 
2.  cap.  11)  teve  por  axioma  pradlico  em 
qualquer  dor  fazer  purgar  ,  antes  que  íb 
ponhão  em  ufo  outros  medicamentos ;  pois 
aílim  ,  feja  em  que  lugar  for  ,  fempre  fe 
faz  mais  branda ;  e  atteíla  haver-Ihe  acha- 
do utilidade  em  íi  mefmo  logo  no  princi- 
pio da  dor  ;  e  aconfelha  para  eíTe  eíFeito 
eccoproticos ,  ou  laxativos  femelhantes  aos 
fobreditos.  Mui  prudentemente  pois  o  meu 
Amigo  deo  o  Sal  amargo  ,  em  vez  dos  af- 
peros  purgantes,  que  aquelle Barbeiro  man- 
dava applicar  ,  e  o  deo  em  maior  dofe 
para  limpar  primeiras  vias  fuave ,  é  copio- 
famente ,  e  fegurar  o  effeito  da  Quina.  Ha 
muitas  peffoas  ás  quaes  fe  não  accommoda 
O  Sal  amargo  j  e  produzindo   naufca  ,  e 
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Suãue  admodum  infufum  Senn£  tartart" 
fatum  ipfo  Epfomienfe  Sale  ,  vel  etiam  a 
drachma  ad  duas  TinBur£  Jalappa;  acu- 
atum  omnem  implet  paginam  ,  c^  vix  un- 
quam  officio  detft.  Grátis  axtem  demus  e 
purgante  medicamento  aliquas  pojfe  neruo- 
rum  turbas  excitari  ,  (  quod  Jane  tunc  fo- 
lum  evenire  pofje  crederem  ,  cimim  cjujn,o- 
di  exhibitio  nil  niji  irritationem ,  cb"  r,uU 
lam  produceret  evacuationem  ;  vel  fi  [um- 
me  drajiicum  ufurpatum  pharmacum  fu- 
erit ,  )  eviãum  jam  fupra  fuit  antifpaf- 
modicam  Corticis  vim  omtjibus  in  confejfo 
effe  j  infuper  eam  evidenter  adeo  ex  addu- 
£iis  obfervationibus  patere  ,  ut  nec  ipfa-^ 
met  animi  inquietudo  ,  0"  impatientia  in 
iram  prona  ,  i^"  podagricis  peculiaris  Cor- 
ticis virtuti  refijiat.  Hic  autem  illico  pojl 
evacuationem  ahinam  propinar i  dehet ,  ut , 
qtã  fperari  debet ,  ejfeBus  obtineatur ,  in 
eaque  dojl ,  qu£'poJJlt  omnibus  occurrere y 
é^  ohjlare  incommodis.  Verum  quidem  ejl 
in  aUq?ãbuSy  (ut  mecum  evenit , )  maiorem  •, 
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vomiro  não  produz   o  dcfejado   elfeito.  A 
infusão  de  Senne  tartarizada  com  Sal  amar- 
go ,  ou  com  huma  até  duas  oitavas  de  tin- 
tura de  Jalappa  ,    he  hum  fuave  purgante, 
e  que  raras  vezes  falha.    Concedamos   gra- 
tuitamente ,  que  do  purgante  pofsão  nafcer 
alf^umas  perturbações  nervofas ,  (o  que  fo- 
mente acreditaria ,  íè  o  remédio  unicamente 
cílimulaífe  ,   e  não   evacuaíTe  ,   ou  fe  foííe 
fòmmamente  forte ,  )   affima  diííemos  ,   que 
a  QLuna   tem   virtude   antifpafmodica  ,    a 
qual  coníla  ,  das  Obfervaçóes ,  e  he  tão  ma- 
níferia  ,   que  nem  a  mefma  inquietação  dò 
animo  lhe  refiíle,    nem  aquelia  impaciência 
com  propensão   para  ira  peculiar  aos  goto- 
fos.    A  Quina   pois  logo  apôs  da  evacua^ 
ção  do  purgante   deve  dar-fe   em  dofe  tal , 
que  poíTa  obílar   a  todos   os  incom modos , 
para  fe  obter  o  eíFeito  ,   que  juítamente    fe 
efpcra.  He  verdade ,  que  a  alguns ,  cemo  a 
mim  ,  a  Quina  em  maior  dofe ,  e  jcpetida 
-faz  eíFeitos  de  purgante ,   e  que  por  iíío  fe 
podia  paífar  fem  a  applicação  do  laxante  ; 
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&  repetitam  Corticis  quantitatem  alvum 
mover e  ,  &  inde  pojfe  medicamento  pur- 
ganti  fuperfederi  :  non  minus  tamen  ve- 
rum  eji  ex  Cl.  Cl.  Clinkorum  obferuatione 
in  intermittentibus  etiam  febribus  Corti- 
cis efficaciam  multoties  male  mulãari ,  fi 
alvus  eo  ajjumpto  plus  quam  in  fanitate 
moveatur  ,  c^  fluat.  Intejlinorum  autem 
faburrâ  detersâ ,  Coi'-ticis  vim  tutius ,  & 
certius  exeri  facile  patet ,  é^  ex  Qbferva- 
tionibus  conjiat. 

Diathefis  inflammatoria:  pr^fentiam 

Corticem  contraindicare  non  deerunt  ,   qui 

àicant  •   at  pr^eter  ea  ,    qu£  diBa  fuprà 

fuerunt  ,   optimorum  Auciorum  confilio  in 

intermittentibus  inflammatoriorum  etiam 

fymptomatum    cohorte  Jiipatis    Corticem 

cum  fruãu    multoties  exhibitum  fuijje  , 

Celeberrimumque  Straci'^  fiSvam    ipfam. 

pleuritidem  Corticis  extraSio  domari  doce- 

re ^  ea  imprimis  notanda  veniunt  i.'""  Ex' 

o)rto  podagrico  dolore   non  illico  injlamma- 

tionem  apparere ,  fed  tiyãhemero  pnegref- 
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mas  he  Igualmente  verdade  fegundo  a  ob- 
íervaçao  de  Sábios  Praíticos ,  que  nas  mef- 
nias  febres  intermittentes  fe  diminue  a  effi- 
cacia  da  Quina ,  fe  com  cila  fe  laxa  o  ven- 
tre mais  ,  do  que  he  coílume  em  faude. 
Porém  também  he  claro  pelas  Obfervaçóes , 
que  limpando-fe  a  faburra  de  primeiras 
vias  ,  o  eíFcito  da  Quina  he  mais  feguro, 
e  mais  certo. 


Náo  faltará  quem  diga  ,  que  a  dia- 
thefe  inflammatoria  contraindica  o  ufo  da 
Cafca.  Porém  ,  além  do  que  aíTima  diíTe- 
mos  dafua  utilidade  nas  intermittentes  com 
fymptomas  inílaminatorios  ,  e  que  o  Céle- 
bre Doutor  Strack  cura  o  pleuriz  com 
extrado  de  Qiiina  ,  he  de  notar  i.°  que  a 
inflam  mação  na  gota  não  apparece  com  a 
dor ,  mas  24  horas  depois ;  2."  que  a  in- 
flammação  gotofa  não  obíla  ao  ufo  da 
Quina ;  porque  ella  termina  pela  refolucao  j 
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fo  :    2/'""  Hanc  inflammationem  ommum 
viinimc  Corticis  appUcationi  objlare  j  po- 
àagrica  nanque  injiammatio  nunquam  nifi 
tefolutione  ,    à^  defquamatione  finitur  ^ 
fuppurationis ,  fchirri ,  gangr£n£  ignara , 
ita  ut  infiammatio  fui  generis  fit  ad  eri- 
Jipelaceas   re'UGcanda.    In  iis  autem  Corti- 
cem  cum  fruElu  propinari  pojfe  ,   imo  de- 
heri  pojl  A.  Hallerum  ,  (Difp.  ad  mor- 
bor.  hiil.  &  curar.  N.  clji  Tom.  vi  ad  cal- 
cem pag.  836   qui  in  próprio  capitis  eri- 
fipelate ,  podagra  prafente  ejus  ejficaciam 
sxperius  ejl , )  tejiatur  G.  Fordyce  in  An- 
gina maligna  erifipelatofa  fecuriorem  me- 
thodum  ejfe  Corticem  Peruvianurã  magna 
tlufi  exhiberi  :   qui  iterum  ejus  ufum  ad 
onme   nuUb  phkgmone   mixtum   erifipelas 
inultipjJici  conviclus  experimento  extendit , 
potentiffimmnque  ,    e^  utplurimhn    utile 
ãppellavit  medicamentam   in  puhere  exhi' 
íntum  j  fi  fiomachus  ferat ,  ad  drachmam 
iinam  pro   quavis  hora.   (Traníaél.  of  a 
Societ  for  the  improvem  &c.   Arr.  xvi  a 

pag. 
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e  derquamação ,    e  nunca  pela  fuppuração  , 
fcirro  ,   ou  gangrena   como    as  verdadeiras 
jnflammaçoes ,  e  fe  deve  reduzir  ás  erifipe- 
laceas.  Neílas  porém  (depois  de  Alberto 
Haller    Difp.    ad  morb,    hijl.    &  cur, 
N.  cLii.  Tom.   VI.   ao  fim   da  pag.   83o 
que  experimentou  a  efficacia  da  Quina  em 
fi  próprio  n'  huma  erifípcla  da  cabeça ,  ef- 
tando  com  gota , )  Jorge  Fokdycíe  havendo 
acliado  fer  útil  na  Efquincncia  maligna  eri- 
íipclatofa  dada  em  grande  doíè ,    por  mui- 
tas experiências  (  Tranfaã.  of  a  Societ.  for 
tbe  improvem.  &"€.  art.  16  de  pag.  290  até 
293.  Lond.  afm.  1793  )  extendeo  o  feu  uíb 
a  todas  as  eriíipelas  náo  phlegmonofas  ,  e 
diama-llie  o  mais  poderofo  ,   e  quafi  fem- 
pre    proveitofo   medicamento   dado  empo 
oitava   por  hora  ,    fe  o  eílomago  confcntej 
A  Qjina   pois  na    gota   antes    de   appare^ 
çer   a  inílammaçâo  abranda    a  fua    força , 
donde   vem   íer   o  paroxifmo   mais  tolera* 
vel  i    e  mui  feguramente,  porque  não  fup- 
prime  o  paroxifmo ,  e,  quando  já  fejapre- 
c-T... .  fen- 
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pag.  290  ad  293.  Lond.  ann.  1793)  Cór- 
tex igitur  ,  pr£grej[o  purgante  pharmaco 
ante  inflammationis  ortum ,  ejus  ferociam , 
C^  atrocitatem  lenire  vel  exjam  diciis  pa- 
tet  ,  inde  tokrabiliorem  reddere  paroxif" 
mum  j  idque  tuto ,  quatenus  ipfum  non  fu- 
primit :  (^Jijam  pr^fens  injiammatio  fu- 
ertt ,  exiis  noneji^  qu^  ufumCorticis  con- 
traindicant. 

Gratum  me  fecijje  arbitrar  ^  fi ,  qu^ 
alia  pojjlnt  hujus  medicamenti  efficaciam 
mgere  ,  &  ufum  in  pqfterum  utiliorem 
reddere ,  in  apricum  ducam.  Credo  equidem 
mllam  puheri  Corticis  praparationem  pra- 
Jiare  paroxifmi  tempore  \  '£grotis  vero  ni^ 
mia  Jiamachi  fenfilitate  pr^ditis  infufia 
Corticis  aquofa  frigida  aque  proderit  ,  fi 
tres  aut  quatuor  ingerantur  unci^  pro  dofi 
quavishora.  Hcec  autem  breviori  temporis 
fpatia  optimam  num  haberi  ex  Culleni  , 
(  M.  M.)  &"  Levvisii  inonito  fcimus.  Si 
fuMs  fmnendus  fit  w/  aqt^a  diluatur  ^ 
vel  ex  nebula  mádida  ftf-fceptus  ,  &  i»v(h 
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fente  a  inflammaçao  ,   não  he  de  qualidade 
de  contraindicar  feu  ufo. 


Julgo ,  ^ue  farei  algum  bom  íttvicp  fe 
meneionar  aquillo  ,  que  parece  poder  au- 
mentar a  eíEcacia  de  hum  tal  remédio  ,  e 
a  fua  utilidade  para  o  futuro.  Nenhuma 
preparação  he  melhor ,  que  o  pó  de  Quina 
no  tempo  do  infulro  :  mas  para  quem  tem 
grande  fenfibilidade  de  eítomágo  íèrá  igual- 
mente util  a  infusão  fria  na  dofe  de  três, 
cu  quatro  onças  por  hora.  Hoje  fabc-fe 
por  teftemunho  de  Cullen  (M.  M.  )  e  de 
Lewis  ,  que  em  mais  breve  tempo  do  que 
24  horas  fe  obtém  boa  infusão.  O  pó  to- 
mc-fe  ou  desfeito  em  agua,  ou  involto  em 
obrcia  molliada^  e  poíla  aílim  fobre  a  liií» 


G 


g«a 


mum 


1  f  / 


m 


i> 


i< 


«^  98  ^^ 

lutus  ore  detentus  aqudS  beneficio  deglutia- 
tur.  Int erva  lio  autem  faSio  ^  varia  poffunt 
pro  re  nata  mutari  ,  alia  fumnio  emolu- 
mento addi  ;  fi ,  Medica  diíiante  pruden- 
tia  y  exhiheantur. 

Hyrudinum  ipfi  doknti  loco  applica- 
tione  tunc  potijjlmimi  ,  quando  Jeverior 
inflammatio  jam  adejl  ,  eoque  ipfo  tempo- 
re  in  ufum  vocata  pr£di6la  methodo  ,. 
dolorem  ,  ^  inflammationem  tutius  ,  é^ 
citius  mitigari  ,  immò  profiigari  judico, 
Antequam  de  falutari  Corticis  ufu  certus 
faElus  ejjem  aliquoties  dolorum  levamen 
accept  ab  Jjyrudinum  ufu ,  dum  ex  immani- 
tate  dolorum  atrociorem  accejjumy  <i^  gra- 
vem inflammationem  expeSlare  aquum  erat ; 
nunquam  vero  ,  nifi  femel ,  paroxifmum 
breviorem  feri  expertus  fum  ,  quod  folo 
ufu  Corticis  in  me ,  (Isr  in  aliis  evenijfe  in 
Obfervationibus  diHumeJi.  Jujia  ergo  fpes 
jerit  ,  quod  in  cafu  maiori  inflammatorio 
,ambo  hac  conjuníla  auxilia  ,  pracedente 
/tlvi  expurgai ione  ^  optimh  cejjura» 
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gua  fe  enguk  com  agua.  No  intervallo  va- 
rias coufas  fe  podem  mudar,  ou  accrefcen- 
tar,  fe  aíTim  o  diólar  a  prudência  Medica, 


Quando  a  infíammação  for  mui  gran- 
de ,   parece-rae   que   mais  feguramente  ,   e 
mais  depréíTa  fe  vencerá ,  fe  depois  da  ap- 
plicação  de  fanguefugas   fobre  o  mefmo  íi- 
tio  da  dor^  fe  puzer  em  prádica  o  metho- 
do  dito  do  purgante ,  e  Quina.    Antes  que 
eu  foubeíTe  da  utilidade  da  Cafca   algumas 
vezes  confegui  allivio  nas  dores  pela  appli* 
cação  das   fanguefugas  ,  quando   da  vehe- 
mencia  daquellas   receava  acceíTo  mais  vio» 
lento ,  e  grave  inflartimaçao  i  porém  fó  hu- 
ma  única  vez  fe  fez  por  iíFo  mais  breve  o 
paroxifmo  ,   o  que  com  tudo  e:xperimentei 
em  mim  com  a  Quina  ,   e  confia  das  Ob- 
fervajóes  dos  outros.    He  pois  de  efperar, 
que   ambos   eftes   auxilies  ,    precedendo  o 
purgante ,  produzirão  o  melhor  cíFeito. 
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DiSíum  fuperitis  fuit  decUnantem  pa* 
Toxifmum  hreviorem  faSium  bis  fuijpe  , 
fumpta  folutione  gtmimofa  refinx  Guayaci 
ibidem  defcript£ ,  eoque  ipfo  pojl  Corticem 
locum  folutiani  aptum  ej]e  ,  (^hora  fomni 
Juniéndéé  ,  ut  falutaris  injlituãtur  pérfpt* 
ratio  j  )  nihil  vetat. 

Quum  omnis  Dideatur  impletd  págí' 
na  ,  fi  debito  fyjiematis  roborè  refútuto , 
omnia  reãè  in  corporé  peragantur  ,  pro- 
fíUm  ejl  judkare  distam  tertis    conten- 
tam limitibiis    maximítm  fere  injuvanda 
Cofticis  efficacia  emolurtientum ;  imo  hune , 
mn  béne  inftituta  cânvenienti  vivendi  ra- 
tione ,  non  omnino ,  ut  expedit ,  operaturunt 
ejje.    Paucis  hac  ab/olvamus.  —   Vi5ius 
fimplexfit  5  nutriens  ,  facilè  ãigerendus  ^ 
non  tenuis  ,   nòn  excedem  ^  non  deficíens , 
leni  aromate  condituí  ,   ^  Jlomachi  liri- 
hus  ,  ^  antegrejfo  labori  proportionatus ; 
e  carnibus  pracipue  elixis ,  é^  affis ,  iis- 
que  non  pinguibus   in  prandio  ;   in  brevi 
autem.  cosna ,  qua  protraíía  no^e  non  fu* 
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Já  notámos  ,  que  por  duas  vezes  fe 
abbreviára  a  declinação  ,  e  terminação  do 
paroxifmo,  fazendo  uíp  da  íòluçao  da  Rç- 
íina  de  Guajaco,  que  então  mencionilmos, 
He  por  iíTo  ,  que  parece  não  .deixar  de  fçr 
útil  depois  do  ufo  da  Quina  ,  tom^ida  á  ho- 
ra defomno,  para  promover  fa^d^^V'^!  P^^í- 
piração. 

^.âreee  fatisfazer-fe  a  todas  as  indica'- 
ç6ns ;  íè  reítituido  o  vigor ,  e  devida  força 
do  corpo  ,  as  fuás  funçòes  íe  fazem  com- 
petentemente. He  pois  confequente  julgar., 
que  a  dieta  dentro  de  certos  limites  deve 
promover  a  efficacia  da  Quina,  do  mefmp 
iRodo ,  que  p  feu  eífeito  não  fera  tãp  prom- 
pto,  quando  a  dieta  feja  má.  Tratemos  if- 
to  em  poucas  pakvras.  O  alimento  Ipjci 
fimples ,  nutriente ,  de  fácil  digeílão  ;  nÕo^ 
feja  de  pouca  fubftancia  ;  nem  exceífivo, 
nem  demaíiadamente  pouco  ;  guizado  com 
leves  aromas  ,  proporcionado  ás  forças  do 
cílomago  ,  e  ao  exercício  ,  e  trabalho  ante- 
cedente r  Êja  principalmente  de  carnes  não 
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matur  ,  ^  megetabilibus  parca  copia.  L(h 
cus  quíejiioni  ejfet  ,  num  pifçium  efus  po- 
àagriçís  noceat  ?  Qui  pinguiores  funt ,  qui 
fale ,  fumove  indurati ,  /y^^  demuni ,  ut  gU" 
la:  blandiantur  ,  nimlò  acrium  ,  (l^  aroma» 
ticorum  apparatú  condiuntur  ,  exuknt  a 
podagricorummenfis.  Alii  fluviatiks  ^  ma' 
rim  et  iam  nimia  oleofa  pinguitudine  non 
fquakntes  innocui  forfan  judicari  pojfunt. 
Confulat  ergo  unufquifque  jlomachumfuum , 
tion  ingluviem  :  hanc  vitet  ,  illius  vires 
conferuet ,  é^*  menfam  (  quidquid  ingerat ) 
aliquo  potius  refiduo  appetitu  deferat  , 
quam  pr^  faturitate  anxietatis  kvijfimum 
licet  inçommodum  fentiens*  Ea  tamen  vi^ 
tet  5  qudê  longo  jam  tempore  ftbi  non  aque 
proficua  novsrit ,  qu£cunque  ea  fmt  ;  ^ 
Jicut  omnia  fana  fanis  ,  ita  £grotantibus 
nihil ,  nifi  qu(e  Jiomachi  vires  non  labefa-^ 
Bant ,  innocuuni  ejl.  Duoàecim  abhinc  annis 
pifei  um  efus  adeò  me  l adere  confueverat , 
ut  a  primis  tranfaBis  quadragefimalis 
temporls  hbdomadis  podagra  çorriperem'^ 
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gordas  cozidas ,  e  aíTadas  ao  jantar  :  a  cea- 
feja  parca ,  de  vegetaes ,  e  não  fcja  muito 
pela  noite  adiante.  Teria  lugar  a  queftaa 
=5  fe  a  comida  de  peixe  he  nociva  aos  go-> 
tofos  ?  Os  peixes  gordos  ,  os  endurecidos, 
pelo  fai ,  ou  pelo  fumo ,  e  os  que  sao  gui-. 
zados  a  favor  da  gula  com  efpeciaiias  de-, 
mafíadas ,  não  deixão  de  prejudicar  aos  go-, 
tofos  :  os  de  rio ,  e  os  do  mar  ,  que  naa 
sâo  nimiamente  oleofos ,  podem  ter-fe  por 
innocentes.  Cada  hum  deve  confultar  o  feu 
cílomago ,  e  não  a  golodice ;  deve  evitar-fc, 
eíla  fcmpre  ,  aííim  como  confervar-fe  o  vi- 
gor daquelle  :  e  ,  feja  qual  for  a  comida ,, 
he  melhor  levantar  da  meza  com  appetite, 
do  que  fentindo  a  mais  leve  fadiga.  Quem 
fabe  o  que  lhe  coftuma  fazer  mal  ,  não  o 
coma  ;  pois ,  fendo  tudo  bom  para  os  sãos  ^ 
nada  he  indiíferente  para  os  enfermos  ,  fe 
lhes  offende  o  eílomago.  Haverá  doze  an- 
nos  5  que  a  comida  de  peixe  me  era  tão 
nociva  ,  que  paífadas  as  primeiras  femanas 
4e  Quarefma ,  era  atacado  da  gota  j   e  vi- 
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quoã  pofimodum  ita  mecum  invalult  iti-, 

eemmodum  ,  ut  carnibus  femper  -vefci  ne-^ 

eejfarium  judkarem  ,    &  ft  quando  pifei- 

hus  uti  contigijjet ,   minacem  podagr£  vio^ 

leftam  fenfationem ^  eodem  Jlatim\  aut  aU 

tero  die  haberem.   Eam  tamen  utiHtatem 

4ih  ufu  Corticis  Peruviani  deprompfi  ,  ut 

non  folum  ,  qu^  dtSla  in  Obf  V,  funt^ 

experirer  ,  uerum  ut  per  integrum  foleni" 

vium  jejuniorum  tempus  hoc  anno  (1802) 

pífiíum  viSiu  uterer  ,   fiulh  inde  fuborto 

incommodq  ,   nec  molejia  aliqua  fenfatione, 

r-    Vino    affuetis    çonfuetudg  fer-vanda  , 

omin  vitato  excejfu  :   mn   ajfuetis  modi^ 

cum  -vim  gènerofi  ^    aufteriufcuH  ^  quale 

Tortuenfe  ^  fiomacho  proderit,    —    Aqua 

frigida  plus  ,  minusve  pro  tempefiatis  ra-r 

tione  ,  fwgulo  mane  jejuno  flomacho  epota 

mira  pr^flat  :  ad  prandium  nimia  ne  fit. 

^entaculum  optimum  prabet  tenue  ChoccO' 

lat£  dilutum  j  fimili  medo  ac  tria  adfex 

fotus  Coffea  cochlearia  pojl  prandium  opti^ 

rno  non  earebmt  effeiiu,    Thea  potus ,  (èr 
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me  precifado  a  eoraer  íempie  carne  ,  por- 
que le algum  dia  fitcccdia  comer  peixe,  ou 
Jogo  no  mefrao  ,  «u  no  feguinte   eu  tinlia 
gmeaços  da  gota,  cfenfaçax)  molefta.  Ago- 
ra ,  além  da  utilidade ,  que  tirei  da  QLiina 
confiante  da  Obf.  V. ,  tirei  a  vantagem  de 
haver  pafTado  a  Quarefma  deíle  anno  (1802,  ) 
comendo  fempre  peixe  ,   fem  que   dahi  íè 
liUe  feguiíTe  nejn  iacommodo  ,   nem  fenfa- 
,ção   moleíla,   *—  Quem  eoítuma    beber  vi* 
«ho ,  nao  feja  exceíTivo ,  nem  altere  o  co& 
tu  me  :    quem  nao  o  bebe  por  cofturae^  ti- 
rará  partido  d'  huraa  pequena  porção   de 
vinho  generofo ,  algum  tanto  auílcro  ,  co- 
mo he  p  do  Porto.   A  agua  mais ,  ou  me- 
nos  fria  fegundo  a   eftação  ,  porém  fria, 
bebida  pela  manha  em  jejum  he  hum  gran? 
de  foccorro.  O  melhor  almoço  he  Chocola- 
te ténue ;  afíim  como  feri  proveitofo  tomar 
depois  do  jantar  duas  até  três  onças  de  Ca- 
fé. O  Chá ,  e  femelhantes  bebidas  j  que  de- 
bilitão  D  eílomago,  devem  reputar^íè  noci- 
vas aos  gotofos  ;  o  habito  porém  ,  e  a  for- 
ça 
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fimilimn  fiomachi  vires  certo  Udentmm^ 
ut  podagricis  noxius  cenfendus  :  hahitus 
autem  ,  <l^  cvnfuetudinis  vis  confulenda , 
(It  dirigenda.  k-  Somnus  ita  moderetur , 
ut  mature  ,  non  ad  feram  noElem  ineatur 
ift  leElo  duriufculo  potius  ,  quam  pluma- 
ceo,  mane  diluculò  deferendo.  ^  Quacum-r 
que  evacuationes  non  indicat£  minime  fi- 
ant.  h-  Buno  animo  ejje  curis  gravibus 
vaçuo  ;  atque  ab  ingratis  ,  (tr  profundis 
vieditationibus  ,  fedantibusque  pathema- 
tihus  libero  ,  uti  ad  fanitatem  in  univer- 
fum  congruum  eji  ,  ita  poàagricis  neceffa- 
rium^  fi  id  per  fummam  felicit atem  obti- 
neri  pojjlt. 

Convenienti  ufitata  diata  ,  /;;  omni- 
bus  ,  qu£  a  Medicis  non  naturalia  dicun' 
tur  ,  nulla  alia  per  menfem  ,  aut  duos 
ynenfes  ufurpanda  medicamenta ,  ne  in  con^ 
fuetudinem  abeuntia  minus  quam  par  efi 
proficiant.  Eo  autem  tempore  interpofito y 
purgans  eccoproticum  fumere  ,  ci^  unciam 
nnayn  Corticis  puherati ,  aut  libram  vini 
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^a  do  coilume  defculpuo  muitas  coufas  j 
que  entretanto  cumpre  dirigir  bem.  ^  De-, 
vera  os  gotofos  dirigir  o  fomno  de  modo, 
que  íe  deitem  cedo ,  e  fe  levantem  de  ma- 
drugada j  a  cama  por  iíío  não  feja  molle, 
í-í*  Não  fe  promovão  quaefquer  evacuações , 
que  não  íejão  indicadas.  *—  Ter  animo 
tranquillo  ,  fcm  cuidados  graves ,  fcm  ap- 
plicação  a  profundas,  e  defagradaveis  me- 
ditações ,  e  livre  de  paixões  fedativas ,  quaes 
ias  do  medo .,  triíleza ,  &c.  &c. ,  aíTim  co- 
mo çm  geral  he  útil  para  afaude,  para  os 
gotofos  ,  ( fe  o  podem  alcançar  por  hum 
exeeílb  de  felicidade,)  lie  ncceífaria. 

Afora  da  dieta  conveniente,  em  todas 
as  coufas  ,  que  os  Médicos  chamao  tjão 
fiaturaes  ,  nenhuns  medicamentos  devem 
ufar-fe  por  efpaço  de  hum  ,  ou  dous  me- 
zes  ,  para  que  o  coilume  os  não  faça  in- 
úteis. Paífado  eífe  tempo  aconfelharia  ,  que , 
tomado  hum  leve  purgante ,  fe  tomaífe  por 
efpaço  de  quatro  dias  huma  onça  de  Qui- 
na em  pó  ,  ou  huma  libra  de  Vinho  de 

Qui- 
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$^  io8  ^^ 
^  Conke  (ompoftti  ,  aut  fefquilihram  hi^ 
fufionis  aquofce  frigida ,  decoaivefaturati 
fuaderempro  quatuor  diebus.  lis ,  qui  pi- 
tmofofunt  temperamento,  Corticis  pulve^ 
ri  radieis  4riftolochÍ£  puherem   addi  nil 
'vetat  ,  ea  propartione  ,  ut  pro  uncia  iina 
Cortids  fcrupuli  quatuor  fim  radieis  ,  in 
oSio  dm4enda  chartulas ,  ut  bin^  quotidie 
fumantur  quc^tuor  diSiis  diebus.  Pari  mch 
do  ,  fi  necejparius  aliquis  Jlirduhs  addem 
diis  haheatur  ,    e   re  eri{   fuherem  ari 
compofítum  Cortici  mifceri  ,   eodenique  di- 
Ho  modofumi.   Et  ,  fi  fiomachi  vires  ex 
fimilium   medieamentorum  ufu  pejfundari 
Videantw  ,    vinum  Ferri  aliquo  Jpirituofa 
liquido  acuatum  ,   -vel  tantum  per  fe  adhtw 
heatur.    Acidum  -vitriolicum  alcoolizattim 
addrachniam  unam  faccharp  exceptum  non 
parum  proderit  ;    ^   iterum  a  remediis 
abfiineatur ,  non  pojlhahita  falubri  diata. 

Inter  ài<etetica  auxilia  prior  em  fibi 
'vindirat  locum  corporis  non  Í7íterrppta. 
exercitatio  intervalU  tempore  fa6ía ,  aqua 
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Quina  compoílo  ,  ou  libra  e  meia   da  fua 
infusão  àquofa  fria,  ou  cozimento  faturado. 
Para  os  que  sâo  de  temperamento  pituitofo 
ilâo  íerá  defarrazoado  ,  que   a  huma  onça 
de  Qiiinà   fe  ajuntem  quatro  efcropulos   da 
raiz  d^Ariílolochia  em  pó,  e  fedividao  cm 
òitò  porí^ões ,  para  tomar  duas  por  dia  j  e 
da  inerma  forma  ,  havendo  neceíTidade  de 
algum  ílimulò  ^  fera  conveniente  ajuntar  os 
pó&  de  Jarro  compoftos  pelo  mefmo  modo. 
Se  o  eftomago  parecer  oíFender-fe  deita  ap- 
plicáção  ^  o  vinho  de  ferro   fó  per  íi  ,   ou 
com  algum  efpirito,  ou  liquido  aromático 
enche  a  indicação.   O  acido  vitriolico   al- 
éoplizado  ,  vulgarmente  t=:  Licor  anodyno 
d'  HoíFmann  nadofe  d 'huma  oitava  em  af- 
fucar  fera  também  de  grande  utilidade.  lílo 
feito  deve-íè  fobreltar  no  ufo  de  remédios , 
continuando  fempre  a  dieta. 

O  continuado  exercicio  fem  cançaíTo 
he  o  primeiro ,  e  principal  de  todos  os  au- 
xílios dietéticos  no  tempo  do  intervallo  dos 
infultos.  Pode  variar- fe,  fegundo  as  circun^ 

ftan- 
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tamefí  nulla  defatigatio  fuhfequatur.    De- 
ambulai io,  equitatío,   veSlio  in  rheda  in* 
ftitui ,  é^  variari  pro  re  nata  pojfunt ,  id 
autem   certum  efi  ,    paroxifmi   decUnare 
incipientis  tempore ,  plurimum ,  ut  ahhre* 
uietur  ,  exercitationem  conferre.    Jamdu" 
dum  id  monuerat  i^ydenhamcs  ,  moneí 
ratio  ,  &  confirmat  experientia.    SanSle 
etiam  idconfiteri  debeo  plurium  infultuum 
brevitatem  in  me  intrépido  animo  tribuen^ 
dam  ejfe  ,  quo  podagricum  pedem  exerceU' 
do  conculcare ,  i^  dolorem  excitare  veritus 
mn  Jum  ^  atque  fere  femper  expertus  fum 
■prioritm  grejjuuni  difficultatemfenftm  Jen* 
Jimqut  continuatione  imminui ,  iterum  red- 
dituram  ,  fi  necejfaria  requies  in  longum 
admodum  tempus  protraheretur, 

Balnea  frigida  fíve  ta  domi  ,  Jive  in 
mari  fiant  optimum  ejfeElum  edunt  y  Cor- 
ti  eis  que  efficaciam ,  univerfo  cor  por  i  robur 
conciliando ,  juvare,  Qu£  domi  fitmt  for- 
mam potius ,  me  judice ,  lotionis  habeant. 
Mane  pojl  corporis  refrigerationem  a  leEii 
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ftanclas  ,  paiTeando  a  pé ,  a  cavallo  ,  em 
carruagem.  He  certo  ,  que  na  declinação 
dos  paroxirmos  eítes  fe  abbreviao  mais  por 
jiieio  do  exercício.  Já  Sydenham  o  diíTe, 
didla-o  a  razão  ,  e  o  confirma  a  experiên- 
cia ;  e  eu  devo  confeíTar  ingenuamente  , 
que  devi  a  terminação  mais  breve  de  mui- 
tos infulros  á  intrepidez ,  com  que  me  aba- 
lancei a  excitar  a  dor  ,  calcando  o  pé  go- 
tofo  :  e  quafí  fempre  experimentei ,  que  a 
difficuldade  dos  primeiros  paíTos  fe  dimi- 
nuia  pela  continuação  ,  mas  que  voltava  a 
fentilla  depois  de  prolongar  o  neceíTario 
defcanço  por  muito  tempo. 


Os  banhos  frios  ,  ou  fejáo  em  cafa , 
ou  no  mar  ,  dando  maior  vigor  ao  fyfte- 
ma  ,  e  ajudando  a  efficacia  da  Quina ,  pro- 
duzem óptimos  eíFeitos.  Pelo  meu  voto  os 
banhos  de  cafa  devem  antes  fer  huma  la- 
vagem feita  por  efte  modo.   Depois  de  fe 
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calore  ,  per  totam  ajlatem  fpongiâ  aquâ 
frigida  níadiââ  per  hor£  quadrãntem  cor-»- 
pus  ab  ipfomet  agrota  fricetur ,  initio  lo^ 
tionis  a  vértice  fufnpto ,  ut  exercitium  cofi" 
junSiumfit  ;   dein  probe  uejlito  deambula^ 
tio   ad  dimidiam  ,    ãut  integram  horafn 
inftituatur.  Si  ãut  em  balneum  pr^eferatur  ^ 
'  id  fubmerfionis  ,    aut   pracipatiónis    ifi 
aquam  frigidam  fpecie  jiat ,  nec  ultra  ftfb* 
merfionis  mom^ntum  extendatur  ;  iifdem^ 
qu£  mox  diãa  funt  ,   cautionibus  antea^ 
&  pfiea  ddhibitis.    Idem  intelligatur  de 
halmis  in  mari\  fatius  aut  em  duco  Jtmuí 
Ò^femel  in  aquam  nm  immergi ,  htionéfn. 
paulatinam  pramittere  y.  dum  Ínterim  pe- 
des  ^  cirufa  in  àqua  funt ,  (l^  moventur  t 
optimum  enim  confilium  ejl  in  balneo  ma-^ 
ris  noTí  federe  ,  fed  m<weri  femper  ,  ^ 
tandiu  balnearia  quandiu gratus  adejlfen-* 
fus  ,  nulla  temporis  alia  rationt  habita , 
ni  capitis  ,   aút  pracordiorum  gravativi 
ponderis  fenfatio  contingãt .  Egrejfus  e  baU 
neo  corpus  lintea  fucê  non  tenui  fricari 
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haver  refrefcado  do  calor  da  cama ,  o  mef- 
mo  enfermo  íe  esfregue  a  fí  com  huma  ef- 
poiaja  molhada  n^agua  fria  ^  começando  da 
cabeça  por  lodo  o  corpo  porefpaço  d']ium 
quarto  d'liora  ,  para  que  nefta  mefma  acção 
ie  ajunte  o  exercício;  e  depois  de  veftidoj 
e  reparado  ,  paffeie  por  eípaço  de  meia , 
ou  de  huma  hora»  Quem  preferir  o  banho 
á  lavagem  ,  tomc-o  mergulhando  em  agua 
fria  ,  fomente  o  tempo  ,  que  dura  o  mer- 
gulho 5  com  as  cautelas  ditas  aílim  antes, 
como  depois  do  banho.  O  mefmo  fc  en- 
tenda dos  banhos  de  mar  :  parcce-me  po- 
rém ,  que  neíles  mefmos  he  melhor  ,  que 
preceda  ao  mergulho  a  lavagem  paulatina , 
demorando  ,  e  movendo  os  pés ,  e  pernas  , 
e  não  precipitar-fe  n'agua  de  repente.  He 
bom  confelho  nao  eílar  fentado  ,  e  quieto 
no  banho  ,  mas  mover-fe  fempre  ,  c  eftar 
tanto  tempo  ,  em  quanto  nao  ha  fenfaçao 
ingrata ,  fem  outra  medida  j  nao  havendo 
fenfação  de  pezo  na  cabeça,  ou  nas  entra-' 
nhãs.  Sahindo  do  banho  deve  esfregar-fe  o 
H  cor*» 
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curet  ,  indumenta  Jiatim  accipiat  ,  ^  e 
frigido  aere  munittis  ohamhukt ,  recreetur ; 
(ir  cum  pofi  halneum  frigidum  perfpira-" 
tionis  augmentum  fequi  ,  Ji  oninia  reSle 
fiant ,  neceffarium  eji ,  rnodicum  generofi(h 
ris  vini  ajjumere  optimum  eriti 

Dum  fiipra  laudatus  Cl.  Szoors  pvde* 
ter  di£t£  cânones  amara  medicamenta, 
(  non  Corticem , )  fiopo  cura  tório  fuadet , 
^£c  addit  ,  quíC  fcrfan  potius  nov£  huic 
pr^fcriptiC  methodo  adfcribi  pojfent.  Cura 
radicalis  hucusque  a  nobis  defcripta  cum 
conítantia  continuari  debet  ad  comparen- 
tiam  ufque  prodromofum  futuri  paroxifmi 
podagrid  :  quod  íi  fcceris  podagram  acqui- 
fitam  ,  nondum  inveteraram  feliciter  cura- 
bis  :  inveteraram  vero  reddes  tolerabilio- 
rcm,  apyrexiam  prolongabis,  paroxifmum 
breviorem  ,  niinoribusqiie  incommodis  ííi- 
patum  fades  ,  íufficientem  tamcn  ad  fco- 
pum  naturse  obtinendiim.  ( Dijf,  cit. ) 

Plura  de  re  adeo  ab  omnihus  pene 
A  A.  uexata  dicere  incongruum  judie  auii 

Me- 


cofpo  com  toalha  íecca  ,  não  fina  ;  veílir 
logo,  reparar  do  frio,  palTear,  e  divertir; 
e  porque  depois  do  banho  ,  indo  tudo  bem, 
a  perfpiração  deve  augmentar ,  he  bom  to- 
mar huma  pequena  porção  de  vinho  gene- 
rofo. 

SzooTS  depois  de  haver  feito  refenha 
dos  artigos  de  dieta  ,  aconíelhando  os  me- 
dicamentos amargos  ( não  a  Quina  )  com 
intensâo  curativa  ,  ajunta  o  feguinte  ,  que 
antes  convém  a  eíie  novo  methodo  de  tra- 
tar a  gota.  ^  EJia  cura  radical  deve  con- 
tinuar-fe  com  confiancia  até  que  appareção 
os  precurfores  do  paroxifmo  gotofo  :  por 
efte  modo  poderá  curar-fe  a  gota  adquiri-- 
da ,  ainda  não  inveterada  ;  e  efta  fe  fará 
mais  tolerável ,  com  maiores  intervallos , 
paroxifmo  mais  pequeno  ,  e  de  menos  in- 
commodos  ,  mas  baflante  para  encher  os 
àefignios  da  nattireza»  (  Na  Diíí.  citad. ) 

He  incompetente  dizer  mais  ,  aonde 
tem  dito  tanto  quaíi  todos  os  Authores: 
efcrev©  para  Médicos  ,  que  dirijao  ,  não 
H  li  pa-i 


Meãlcls  ãmgentibus  ,  non  patientibus  éC-- 
gr&tis  fcripfi.  Padagram  ,  animo  etjl  re- 
luEiante  j  umnibus  remedns  ucluti  f urdam 
agnofco ,  tique  reíle  applicandum  ejje  Ho" 

BATIANUM  illud' 

Quo  femel  imbuta  eíl  recens ,  fervabit  odorem 
Tefla  diu  .....  ^ 

l^oTí  tamen  meus  fuit  fcoptís  ahfolutam 

ejus  curatisnem  proponere  ;  fatis  fit  ,  Ji 

aliquoà  f£V£  adeò  £gritudini  levamen  af* 

ferri  pojfit  ahsque  imminente  noxa  ;•  quod 

fane  ex  Ohfervationibus  allatis  ãecenmo 

abhinc ,   &"  quod  excedit  y  fufceptarum  in 

plurimis ,  quos  nullum  incommodum  poda^ 

gr£   tali  curattoni  debitum  vexat  ,   eluci- 

âatuf,  Levamine  ãccepto^  latus  Senecae 

mei  verba  mecum  ipje  repeio   ^  Non  per- 

veni  ad  fanitatem ,  nec  pervenram  quidetn: 

delinimcnta  magis ,   quam  remedia ,  poda- 

gr^  me^  compono  j   contentus  ,   fi  rarius 

accedit,   &  fi  minus  vcrminatur.    {Lib.  de 

'^'vit.  beat.  cap.  17. )  Máxima  hac  Ínterim 

fit  Corticis  laus  ;  quod  podagra  dolores 
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para  os  doentes  ,   que  íoíFrem.    A  meu  pe: 
zar  reconheço  a  gota   por  huma  enfermida- 
de furda  a  todos  os  remédios  ,  e  que  delia 
fe  pode  dizer,  que  huma  vez  firmada  per^ 
fiftirá  fempre.    Não  foi  minha  tenção  pro- 
por a  fua  cara  abfoluta ;  he  baílante ,  le  fe 
puder  dar  algum  alivio   em  tão   cruel  mo- 
leília ,  fem  receio  de  mal  futuro ,  o  que  pa- 
rece fucceder  com  o  methodo   agora  pro- 
poílo,  pois  que  paíTa  já  de  dez  annos,  que 
começou   a  pôr-fc  em    prádica  ,    fem  que 
nenhum ,   dos  que  o  ufárão  ,  tenha  fentido 
inco.mmodo.  Tendo  confeguido  alivio ,  ale- 
gre repito  comigo   mefmo  as  palavras   de 
Seneça   ^  Não  fdrei  de  todo  ,   mm   de 
certo  f ararei  \  applko  d  minha  gota  mats 
méfinhas  do  que  remédios ,  contentando-me 
de  que  feja  menos  frequente  ,  e  menos  do- 
lorofa*   (Liv.  de  vir.  beat.  cap.  17.)   Seja 
pois   por  ora  o  maior   encómio   da  Quina 
na  gota  abrandar  as  dores  ;    preverter ,  ou 
não  deixar  firmar  a  inflammaçao  i   fuavifar 
O  paroxifmo  j  fuíter  as  forças  j  diminuir,  ç 
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ãemukeat,  infianimationis  vhn  pr£vertat  ^ 
fuaviorem  reddat  paroxifmuyn  ,  vires  fuf-^ 
tineat ,  &  miferrhn^  vii^  moIeJiias\  é" 
tadia  moderetur  ,  c^"  imminuat. 

Acri  fane  judicio  opus  eji  in  tnvejli^ 
gandis  quormnlibet  fuhfeqtientium    even^ 
tuum  ratione ,  é'  natura  ,  priori  num  de-^ 
teàntur  morbo ,  necne}  Medicus  auteni  non 
fucàta  doãrinâ  imhutus ,   &  folers  ohfer^ 
vator  façile  poterit  eos  ,  qui  fufpenfa  pó-^ 
dagra  debentur  ,    ab  aliis  fecernère  :   ar^ 
thriticQS   quofcunque  anómalos  mórbos  ad 
reclam  çurationem  perducere  no-verit  ,  //> 
in  ufum  traSlis  ,  qu£  paroxifmum  circa 
loca  inferior  a  renovar  e  queant  ,  pojl  três 
quatuorve  dies  lenirnen  toties  probatum  in 
Çortice  Peruvianç  inventurum.  Non  ea  cui^ 
tibet  commit tenda  funt  ^  feã  acri  ^  {fit  re^ 
petitioni  vénia,)  Medico  judicio  opus  eft, 
tft  h(Sc  dijudiçentur-   Non  omnibus  omnia. 
Et  çum  facilitas  ipfa  ,   qua  paroxif- 
mi  atrocitas  divini  quafi  hujus   medica-* 
menti  auxilio  mpiuitur  ^  4liquos  ita  obca^ 
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moderar  a  nioleítia ,  e  enfados  d'  Iiuma  vi- 
da miíeraveL 


He  neceíTarlo  jiiizo  mui  erítico  para 
difcernir  no  meio  de  quaefquer  fucceííos 
poíleriores ,  quaes  são  devidos  á  gota ,  ou 
nao  ?  Mas  o  Medico  bem  inftruido ,  e  bom 
obferv.ador  facilmente  poderá  feparar  huns 
dos  outros ,  €  conduzir  a  perfeito  tratamen^ 
to  quaefquer  moleílias  arthriticas  anómalas , 
pondo  em  ufo  tudo  ,  o  que  pode  chamar 
para  as  articulações  inferiores  hum  ataque, 
o  qual  paíTados  três  ou  quatro  dias  ,  pôde 
ter  alivio  com  a  Qinna,  Não  deve  .hurna 
tal  empreza  commetter-fe  a  qualquer ,  mas 
(  perdoe- fe  a  repetição  )  he  neceíTario  juizo 
Medico-crítico  para  bem  difcernir.  Nem 
tudo  he  para  todos. 

E  porque  a  facilidade,  com  que  a  atro- 
cidade dos  paroxifmos  fe  diminue  por  meio 
deílç  foberano  medicamento  ,  pode  illudir 
al|;uns  doentes   para   fe  perfuadirem  ,  qu^ 

im*- 
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Cãre poterlt  agrotos ,  ut  impune,  vix  pri^ 
mis  apparentibus  podagra  indims  ,   eo  fe 
utt  pojfe  arhitrentur  ,   t'  dolorum  nmno- 
ria  territi  ad  id  confugere  Jiatuant  ,  ani^ 
madvsrtendum  puto  ,   Medico  iterum ,   & 
acri  judicio  opus  ejfe ,   ut  hoc  dijudicetur, 
Quod  autem   in  univerfum  fiatui  a  fcri. 
hente  poteft  ,  id  equidem  ejl  primis    inci- 
pientis  podagr^  infultibui  Corticem  impu^ 
ne  adeo  exhiberi  pojje  ,   ut  ab  ejus   re^o 
tifu  forfan  integra   morbi  atroeis  ,  altas 
admodum  radiçes  adhue  non  agentis  cura-, 
tio  expeElari  pojjlt  i  cum  recenti  malo  tak 
opponatur  auxilium ,  quod  veteris  agritu- 
dinis.  mokjlias  levare ,  &favitiem  lenire , 
tit  ex  Obfervationibus  conjat ,   aptum  ejl, 
— '  In  podagra  jamdudum  inveterata ,  qua 
tamen  poji  paroxifmos  niniis  rebelles  mor^ 
hi  relíquias  non  trahit  ^   ([^  tmiverfi   cor- 
poris  habitus    de   vifcerum  ilUbato  Jiatu 
tejlimonium  prabet  ,  probe  prius  confide- 
rata  caufarum  occafionalium  ,   i^  commi-^ 
tantium  fymptomfitum  fyndrome  ^  ut  Cór- 
tex 
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impunemente  ufaráó  delle  logo ,  que  appa- 
recém  os  primeiros  indícios    de  ataque  ,   e 
por  medo  das  dores  fujão  logo  para  o  fea 
ufo,  ainda  julgo  conveniente  advertir,  que 
he   neceffario  juizo  Medico-crítico   para  o 
determinar.  Em  geral ,  o  que  fe  pode  apon- 
tar  he  ,   que  nos  primeiros  paroxiímos  de 
gota  recente  fe  pode  applicar  a  Quina   Úo 
impunemente,  que  talvez  fe  poffa  confiada- 
mente efperar  inteira  cura    de  huma  doen- 
ça ,    bem  que  atroz  ,   ainda  fem  profundas 
raizes  ;   pois  que  confiando  pelas  Obferva- 
çóes  ,  que  eíle  remédio  he  capaz  de  aliviar 
os  peiores  fymptomas  ,   e  fazer   mais  tole- 
rável a  gota  antiga,  he  de  crer  que  acure, 
quando  ainda  de  recente  data,   ^  Na  gota 
já  inveterada ,  a  qual  porém  depois  dos  in^- 
fultos  ainda   nao   deixa   rcílos   nimiamente 
rebeldes  ,    e  nos  doentes  ,    cujo  habito   de 
eorpo   não  moftra  lesão  d' entranhas  ,   fera 
de  utilidade ;  e  dará  luz  para  fe  applicar  a 
Quina  com  fegurança  a  contemplação  aíTim 
^s  cgufas  occafionaes  3  como  a  do  concur- 


í') 
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tex  tuto  queat  propinar i  ^  lucem ,   ^  uti* 
Utatem  afferet.    In  bis  equidem ,  pr^ynif- 
fis  príCmittendis ,   Cortiçe  ad  longum  tem^ 
pus  uti  fcopo  prafervativo ,  &  roborante , 
congruum  foret  ,    intervallis  venintamen 
prudtnter  interjeííis  ,   ne  confuetudo  iners 
reddat  projicuum  adeò  rdedicamentum  ;  'isel 
Mditis  lis ,  qudefuperius  diSiafmt.  Qua 
intervalli  tempure  gejla  funt  viam  ape^ 
rient ,   ut  re^lum  de  necejjltate  permitten" 
di  ad  aliquot  dies  ,  aut  etiam  excitandi 
mvi  incipientis  paroxifmi  ,    modtrandive ; 
judicium  feratur   (*)  j  qua  quidem,   ut 
_______  ^i- 

(  •  )  líulla  pragnjfa  manftjla  caufa  procatharttea 
ffíter  temptjiatà  adhucJum  perfiftentem  incon/lant'^m 
die  <)  Jttnii  1S02  in/Ignem  çrampum  per  12  hoi-a$  fnf, 
tinui  In  teto  ãecitrju  mufcuU  percuti  longí.  Hoc  Joluto 
cnjthema  ibidem  hei  eonfpicuuni  fuit  rubrunt  ,  nitens  ad 
três  uf<jue  diít.  Eajthematc  tanc  tvanido  ,  adfaerunt  in- 
^aietud»  ,  fittxietas  ,  cordis  palpitotiones  ,  ipipatientta  , 
eepat  ^uaji  vertigitie  tentaium  ,  ac  detnam ,  módico  do- 
hfe  (ihorte  eum  ardorit  Jenftx  aã  utranque  g^na ,  omnia 
h<ec  fijmptomata  ,  infuttus  aHhrititi  predrcmi  ,  a\i(jHan^ 
taium   minuebantur.    Initlum  ,    C?"  progre/fum  paicicifmi 
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fo  dos  fyinptomas.  Em  taes  enfermos ,  fei- 
to previamente ,  o  que  dever  fazer- fe  ,   fera 
conveniente  ufar  da  Quina  por  muito  tem- 
po ,   como  roborante ,   e  para  prefervacao  , 
interpondo  com  prudência  os  ncceííarios  in- 
rervalios  ;   para  que  o  habito  de  a  tomar 
não  a  faça  de  alguma  maneira  inerte  i  ou 
aliás  addiccionando  ao  pó  da  Quina  algum 
dos  medicamentos  já  mencionados.    À  cb- 
fervaçâo  do  que   íe  paílar  nos   intervallos 
defcubnrá  a  neceíTidade  de  fe  deixar  conti- 
nuar ,  de  fe  excitar  ,    ou  moderar  o  novo 
paroxifmo  (  *  )  :  e  bem  fe  vê  que ,  para  que 

ií- 


(*)  Sem  outra  alguma  caufa  occafional  conhe^ 
cida  ,  mais  do  que  a  aturada  iiiconftancia  do  tempo, 
no  dia  g  àc  Junho  de  1S02  padeci  por  doze  horas 
huma  grande  caimbra  por  toda  a  extensão  do  muf- 
Gulo  longo  peronêo.  AíTun  que  fe  defvaneceo  ,  ap- 
pareceo  nomefmo  fitio  leve  erifipela  rubra,  luzidia, 
que  durou  três  dias  ,  em  que  defappareceo.  Tive  lo* 
go  inquietação  ,  anxiedade  ,  palpitações  de  coração  , 
impaciência  ,  cabeça  quafi  vertiginofa  ;  e  por  fim 
íjjparecendT  leve  dor  com  Tenfação  de  ardor  em  am- 
bos os  joelhos,  alguma  toufa  diminuúão  eftes  fjnnp- 
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ràe  perpendantur  ,  acrem  ,  (l^  expertam 
Mediei  mentem  expofcunt.  ^  Demum  ,  cum 
mdofam  jam  faSlam  podagram  fohere  Ars 
nefciat  ,  ejus  effeãus  attamen  mitiures 
reddere  unum  ex  Mediei  officiis  eft :  quod 
videtur  ohtineri  pojfe ,  fi  Córtex  'cum  aliis 
pro  re  nata  meãicamentis  mixtus  adhir- 
beatur  feçundum  prudentiam  Medicam 
■ quam 

eontempLtui    intentam    ejui    evcLtiorxm    paticnier  expe- 
eíaví/oluis  Ínterim  rfficiis  de/ungem  ,  nullo  uuxitto  uiens. 
M  dicm   ló  menfis  objcwrui    ad  dexierum    carpum  dólar 
cum    aliorum    mtablti    dimlnutione    ckit  agram   futuram 
indighabat  ;     V    cum    de    paroxlfmi    wertia  Jufpicarer 
duas  tantmn  draphmai  Cortich  wgcfi  ,    ut  mt  cvohere- 
tnr  ,  aut  eefaret  infuUus ,  «?"  ab  uUetiorl  quantltate  def- 
ttil  ,  ncjorfttan  Natura   çonawinibus  oljlarem.    Hora  3 
matutina  /ecjuentls    dki  firmata  fuit    dokntifinia  ehira- 
gra,    Poftíjuam    h^c    p^r  Jcxdecim    horas  J^vierat  ,    O* 
pr^Jcns  jam  infiammatlo  ejjet  .    albacjuc  ^  laterhia  hy- 
fafiafis  in  urina  appareret  ,    Corticis  dtccãum  faturatum 
jumiíre  coepi  eo ,   (juo  in  intermituntibas ,   tempore  a  p«^ 
tloribus  Clinicis   decernltur.     A  terda  dofi  dcloris  incepttt 
rçmijlo,  gradatim  maior  faãa  ,  ut  quieta  nox  ,  V/oni- 
nus   plácidas    ev(nirent  ,    tumorc    C?*  infiamtnationc    non 
fuprefis  ,    motu  Ínterim  braçhii ,   manus ,  çr  di^iterum 


\\ 
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iílõ  fe  execute  como  convém ,  he  neceíTario 
o  juízo  Medico  ,  e  a  delicada  experiência. 
^  Finalmente  não  chegando  as  forças  da 
Arte  Medica  a  curar  a  gota  já  fummamen- 
te  antiga ,  e  com  as  articulações  immoveis , 
he  com  tudo  huma  das  obrigações  do  Me- 
dico  procurar  fazer    mais  brandos   os  feus 

eP- 

toiTias,  cofietos  da  laluko  da  gota.    iVleduaado  lubre 
o  principio  e  progreíTò  delle  ,  elperei  com  toda  a  pa- 
ciência ,  que  cliegaíTe  a  defenvolver-fe ,   fenn  ufar  ne- 
nhum remédio,  nem  deixar  de  cumprir  minhas  obri- 
gações.   No  dia  16  do  mez  comecei  á  fentir  dor  ob- 
tufa  no  pullb  da  mão  direita  ,   e  as  outras  fenfivelr- 
mente    diminuirão  ,    e  daqui  eíperei  ataque    de  gota 
no  mefmo  lugar  ;    mas  fufpeitando  inércia  do  inful- 
to^  tomei  fomente  duas  oitavas  de  Quina,    ou  para 
que  fe  definvolveíTe  ,    ou  para  que  cefíaffe  ,    e  abfti- 
ve.me  de  mais  ,    para  não  impedir  talvez  os  esforços 
da  Natureza.    Pelas  duas  horas  depois  de  meia  noite 
do  dia  17  firmou-fe  cem  efifeito  hum  ataque  doloro- 
fiíTimo  no  pulfo  e  mão  :    e  depois  de  ter  dores    por 
efpaço  de  dezefeis  horas  .    fendo    já  prefente    a   in- 
flammaçáo  ,  e  apparecendo  então  ourina  com  fepara- 
ção  alvacenta  ,    e  latericia  ,    com.ecei  a  tomar   cozi- 
mento faturado  da  Quina,  em  tempo  que  os  melho- 
res Práticos  aconftílhão  o  feu  ufo  tias  intermittentes. 


quam  temperamenti  ,  tcgri  virium  ,  vit^ 
rationis ,  loci ,  ^?"  tempejlatum  confidera- 
tio  ducant» 


Chromdis  loco  liceat  monere  ex  his 
aliqiia  novis  Obfervationibus  anfam  pr^^ 
bere  :  i.°  quidem  num  Córtex  Feruvianus 
ruber  ,  uti  efficaciorem  minori  dofi  in  do^ 
mandis  intermittentibus  a  non  paucis  Me- 
dias habitus  notabiliorem  effe6lum  in  pO' 
dagra  praftiturus  Jlt  ?  Qua  ipfe  experi- 
menta  cepi  Cortice  flatjo  injiituta  funt, 
S£vtim  hucusque  per  tiniverfam  Europam 
tokratum  bellmn  ,  qtio  interruptum  com- 
mercium  hujus  vere  pretiojl  medtcamenti 
penuriam  attuUt  ,   in  caufa  fmt  ,   quare 

utri- 

ptne  libero  ,  fff  a  Joio  tumorts  volumine  ,  nen  a  doiore 
hnpeâito  :  qu^  omnta  in  ultcrlorem  confirmatiotitm  ve- 
nimt  terum  ,  qute  hacmqut  àlda  fanu 
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efFeltos.  Parece  que  alguma  coufa  poderá 
confeguir-fe  ,  fe  a  Qiiina  fe  applicar  ,  fe- 
gundo  as  circunílancias ,  miílurada  com  ou- 
tros medicamentos ,  que  diclar  a  prudência 
Medica  guiada  pela  contemplação  do  tem- 
peramento ,  das  forças ,  do  eftado  do  en- 
fermo ,  do  lugar ,  e  do  tempo  ,  e  eílaçao  do 
anno. 

Por  fim  feja  licito  advertir  ,  que  dei- 
tas Obfervaçoes  nafcem  motivos  para  m- 
veítigar :  i .°  Se  ja  Quina  rubra ,  acreditada 
como  mais  efficaz  em  menor  dofe  nas  in- 
termittentes  ,  fera  também  de  maior  effica- 
cianagota?  As  e:speriencias ,  que  fiz,  forao 
com  a  Quina  amarella.  A  guerra  de  toda 
a  Europa ,  que  tanta  interrupção  ,  e  damno 

fez 

Lo»o  á  terceira  dofe  começarão  a  abtandar-le  as  do- 
res ,  e  continuou  o  alivio  gradualmente  de  modo, 
que  veio  a  fer  a  noite  e  fomno  focegado.  Nera  o 
tumor,  nem  a  inflammação  fe  fupprimírão  ,  mas  os 
movimentos  do  braço  ,  da  mão  e  dos  dedos  fe  def- 
embaraçárão  de  maneira ,  que  fomente  pelo  volume 
da  inchação  ,  e  não  por  dor  he  que  tinhão  impedi- 
mento:  o  que  ferve  de  con6rmar  quanto  fica  dito. 


I 
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utriusque  Corticis  effeBuum  comparatione 
carerem.     Pauciffima   fpecmiina    pojjldeo 
Corticis  rubri  i-n  Ditione  Lufitana  Maro^ 
groíTo  in  America  nuperrimè  reperti ,  cui 
nullus  alius  e   Peruviana  Regno  aílatus , 
Optimus  licet  ,    covãparari  pojjlt  í    eoque 
ipfo  vires    in  podagra    experiri  vetitum 
fuit  j  ciuod  tamen  in  pojlerum ,  cum  debita 
fuppeterit  copia ,  filentw prtmere  non  debeo. 
— '  2,    Corticem  parva  dojl  fumptum  eum" 
dem  effeElum  ,  ao  fi  maior  ea  fuerit ,  non 
pr£jiantem  oportebitne  per  longUm  tempus 
módica  quantitate  propinare  ,  fcopo  cura' 
tório ,  idque  fine  noxa  ?   Obfervationes  do" 
cebunt.  Padagricum  vere  atonicum  ^  il^  pe-- 
ne  jam  cacheei icum ,  nec  regular ibus  ullis 
paroxifmis  vexatum  ,   cathedra  jam  ajji- 
xmn  mvi  ,   quem  exhibitus  Córtex  ,.  par- 
va àofi  ,  per  fexennium  fervavit  ,   donec 
mors    tot    arumnis    finem     impofuijjet. 
«-^    3.°   Subefine  rationalis  fufpicio  S alieis 
alb^   (Sp.  pi. 737  Linn. )  aCuLLENo  {in 
Mat.  Me  d,)   adeo  ceie  br  atum  Corticem  j, 

tan- 


áM 


fez  ào  Commercio  ,  caufou  confideravel 
falra  de  tão  preciofo  medicamento  ^  e  por 
iíTo  não  pude  fazer  a  comparação  entre 
ambas.  Tenho  em  meu  poder  mui  poucas 
amoftras  de  Quina  rubra  ha  pouco  achada 
em  Matogrojfo  ,  melhor  do  que  à  melhor 
do  Peru  ,  e  pela  pouquidade  não  pude  ex- 
perimentalla  na  gota  :  o  que  prometto  fa- 
zer em  havendo  maior  porção.  <--  2°  Será 
conveniente  dar  a  Quina  em  pequena  dofe 
por  muito  tempo  com  tenção  curativa  ,  e 
fem  perigo  ,  huma  vez  que  dada  em  me- 
nor doíè  não  produz  os  raefmos  efFeitos^ 
do  que  fendo  ella  maior  ?  Repetidas  Qb- 
fervações  decidirão.  Conheci  hum  gotoib, 
verdadeiramente  atonico,  e  já  quafí  caque- 
6:ico  ,  fem  poder  levantar-fe  da  cadeira,. 
Já  fem  paroxifmòs  regulares ,  durar  féis  ân- 
uos a  beneficio  da  Quina  em  pequenas  por* 
§6e*i,  como  roborante.  —  3.°  Poderá  cora 
razão,  fufpeitar^^fe ,  que  a  Gafca  de  Salguei- 
ros brancor,  que,  GuLLEN  ( M.  M.  )  avalia 
çómó^émulã jda^ Quina,  também  aproveita* 
'-•ía  I  rá  ■ 
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tanquam  Veruviani  amulum  ,  fodagra 
quoque  profutnrum  ?  Tempus ,  à^  Medica 
prudentia  olim  e  tenebris  eruent,  Prodeffè 
in  intermittentibus  febribus  ^  etiamfi  re- 
bellibui ,  non  folum  in  puhere ,  fed  in  de-» 
caSio  vidié 

Non  inimerítò  mirabitur  nonnemo  , 
cum  de  fedando  dolorum  impetu ,  é^  fero' 
da  in  podagra  hucusque  aiium  pr£cipuè 
fuerit  j  me  de  Opii  ufu  ,■  hujusve  prapa- 
ratis  ne  verbum  quidem  in  médium  protu- 
lijfe  ,  etji  non  folum  in  doloribus  compef- 
cendis  ,  fed  in  quamplurimis  aliis  debite 
celebrata  ejus  applicatio  Jit  ,  nuperrimè 
•vera  aâcoslos  ufque  elata.  Afi  praterquam 
quod  a  nullo  fanioris  confilii  Pratico  iã 
tali  fidacia  propofitum  hucusque  viderim , 
ttt  ab  eo  pf£ter  dolofas  tnducias  aliquid 
bona  frugis  fperare  datum  ejfet  ,  evidens 
omnino  ejl  y  (tr  quotidiana  experientia  com" 
probatum  potentijjlmi  hujus  medicamenti 
nimio  ufu  neruofam  'vim  ,  energiam  ,  Ò* 
excitabilitaiem  imminui  ,  finfim  dejlrui,> 
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rá  na  gota  ?  Tempo ,  e  prudência  Medica 
poderão  talvez  algum  dia  dcfcubrir.  Vi,  e 
curei  com  cila,  não  fomente  em  pó  ,  mas 
ainda  em  cozimento ,  febres  intermittentes , 
indaque  rebeldes. 

Com  razão  haverá  quem  fe  admire, 
que,  tratando-fe  de  diminuir  o  impero,  e 
atrocidade  das  dores  da  gota  ,  eu  me  não 
IcmbraíTe  do  Ópio ,  e  de  fuás  preparações , 
não  obftante  fer  tão  juílamente  celebrada  a 
fua  virtude  não  fomente  na  cura  das  do- 
res ,  mas  em  muitas  outras  moleítias ,.  e  no 
dia  dMioje  com  os  mais  avultados  elogios. 
Não  encontrei  porém  Prád:ico  prudente, 
que  no  feu  ufo  puzeíTe  tanta  confiança, 
que  delle  efperaíTc  mais  do  que  trégoas 
atraiçoadas;  fendo  aliàs  evidente,  e  prova- 
do pela  experiência  quotidiana,  que  o  de- 
mafíado  ufo  deíle  poderoíò  medicamento 
diminue  a  força ,  a  energia  ,  e  a  excitabi- 
lidade dos  nervos ,  a  qual  gradualmente  ic 
deílroe ,  e  fe  perde :  princípios ,  dos  quaes 
lè  tira  ^  que  a  fua  applieaçao  na  gota  hç 
1  ii  an-í 
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,atciue  deperdi  j    hocque  demum  ex  capite 

caufam  potius  novam  j  quayn  opportunam 

medicationem  fuppeditari.   Non  aliter  de 

emoUientium  fututím  ,  cataplafmatum ,-  & 

Jimilium  externorum  auxiliorum  cmn  ,  vd 

fine  Opio    admijio   appUcatione  judicium 

ferendum  '■,  partis  enhn  sgritudine  detenta 

.  debilitatem  amplius  ,  <àr  amplius  augent , 

,iinde  tot  pettinaces  ^   0"  dolorijica  artjcu^ 

Jorum    mpotentÍ£  ^    atque  immohilitates 

pajjlm  occurrnnt.    Balnea  fimplicis  aqu<z 

tépida  a  quamplurimis  et  iam  commenda- 

Ja  i  Ò"  qu de  fane  aliquod  folatium  miferis 

.ãgrotantibus  oonciliant  ,    eadem    cenfura 

,premenda  :  hiíjufcemodi  namque   balnea  <, 

■five  ea  fint   uni-verfalia  ,  five  parti  tan- 

■tum  l£f£  applicita  ,  facili  negotio  ,   titi 

-iíT  Opium  y   levamen  dolorum  adducunt , 

-novos  autem ,  (j^  crudeliores  pojlea  excita^ 

hunt  ignes  fuppofitos  ctJieri  dolofo.  Aliqua 

tamen  funt   commendanda  balnea  tépida , 

fulphurea  thermalia :  in  eo  videlicet  reruni 

Jiatu  ^_  quo  aliqUííe  ob  diutíirnam  paraxifi 


^ 
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ant?cs  huma  nova  caufa  ,  do  quc  remedio^ 
conveniente.  Da  niefma  forma  devemos 
ajuizar  da  applieaçao  externa  de  fomenta- 
coes,  cataplalmas  cmollientcs ,  e  femclhan- 
tes  com  mifiura  d'  Ópio  ,  ou  Tem  elle  ^ 
porque  cada  vez  mais  augmeiítão  a  debili- 
dade da  parte  oíFendida  ,  donde  Te  origi- 
não  tantas  ç  tap  pertinazes  ,  e  doioroias 
impotencias  ,  e  immobilidades  de  articula^ 
coes,  que  a  cada  pafíb  vemos.  Não  ih  eÇ^ 
cusao  da  mefma  cenfura  os  banhos  tépi- 
dos da  mefrqa  fimples  agua  ,  que  muitos 
recommendao,  e  que  na  verda-de  conciliaq 
alg4jm  alivio  aos  miferaveis  gotofos  :  pois 
que,  ou  elles  fejão  univerfaes,  ouparciacs, 
feudo  fáceis  ,  como  o  Ópio  ,  em  procurar 
alivio  ás  dores  ,  vem  ao  depois  a  dar  oc-? 
cafião  a  outras  maiores,  e  mais  crucis  ain- 
da ^  porque  fubminiílrao  novo  motivo.  AU 
gqns  banhos  tépidos  ha  que  fe  devao  acon* 
fplhar  :  taes  síío  os  fulphurcos  thermaes; 
porém  fomente  áquelles  enfermos  ,  nosquaes^ 
a  diuturna  rípetiçao   de  paroxifmos    tem 
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morum  repetionem  ad  artículos  facÍ£  con- 
gejliones  talium  refolventium  ufum  expof- 
tulant.  Ínterim  tanien  primatum  fortafje 
ex  mea  fententia  ,  (l^  experientia  in  me 
ipfo  ^  C^  aliis  agrotis  capta  concedere  de- 
bco  halneis  unlverfi  corpori^  ex  aqua  mar 
rina  tépida ,  atit  iis  ex  aqua  fimpUci  fale 
marino  filuto  faturatijjlnía  ,  quíC  phs 
quàm  femel  in  doloribus  arthriticis  uagis 
ah  atonia  aperte  pendentibus  utilia  com- 
peri.  Credo  eqzúdem  ,  (nec  vana  fdes) 
muriam  ita  ca  lidam  cor  por  is  fuperficiei 
applicitam  ad  injíar  fiinnãi  univerfalis 
pervorum  cutaneorum  vires  erií^ere  ,  ij^ 
pruritum  aliquakm  excitare ,  qui  toties  a 
Natura  promotus  finem  paroxifrdorum  ac' 
çelerat  ,  dum  aqu^  calor  ,  hujus  irrita- 
menti  prafentia ,  plurimiim  juvat  ad  prc- 
pofitum  fcQpum  obtinendiim.  Haç  tamen 
halnea ,  paroxifmo  pr^fente ,  affeEla  parti 
tantiim  nolem  appUcari  ^  etfi  nondefuerit^ 
qui  pediluvia  aqu£  tépida  acido  muriú  ti- 
co (idmijio pluriínim  çommendaret ;  {RovV'^ 
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motivado  algumas  ccngeíloes  nas  articula- 
<;6es  ,  que  demandáo  efta  qualidade  de  re- 
folventes.  Com  tudo  eu  guiado  pela  ex- 
periência em  mim  ,  ç  noutros  doentes  fei- 
ta ,  talvez  dou  a  primazia  aos  banhos  té- 
pidos de  agua  do  mar,  ou  da  fimples  agua 
fummamente  faturada  de  fal  commum  ,  e 
tépida  ,  os  quaes  mais  4'  huma  vez  tenho 
achado  úteis  nas  dores  gotofas  vagas,  que 
decididamente  provém  da  atonia.  He  de 
crer  fem  receio  de  engano  ,  que  eíla  diíTo- 
lução  do' Sal  aíRm  quente  ,  e  applicada  i 
fuperíiçie  do  corpo  obra  como  hum  eftímu- 
lo  univerfal  ,  levanta  as  forças  dos  nervos 
cutâneos  ,  e  excita  tal  qual  pruido  utilj 
pois  que  fendo  elle  promovido  fó  pela  Na- 
tureza ,  accelera  o  fím  dos  paroxifmos ,  em 
tanto  que  o  calor  d'  agua  ao  mefmo  tempo 
ajuda  o  eftímulo,  e  concorre  para  fe  obter 
o  defejado  effeito.  Nao  acpníèlho  eítes  ba- 
nhos no  tempo  do  paroxifmo  ,  bem  que 
não  faltou  quem  aconrelhafle  os  pediluvios 
v\sí  got.i  feitos  em  agua   quente   miílurada 
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ley)  ea  tamen  in  intervallo  ,  (^  infatu 
fuperius  memorato  pro  óptimo  pradifpo-- 
mnte  habeo  ,  ut  pofiea  balne a  frigida  ínfi4 
mui  cum  Cortice  Peruviana  in  ujum  tra^ 
Bla  j  bene  injlituta  vivendi  ratione ,  omnem 
adimpleant  paginam.  H£c  autem  çninia 
frudmter  a  prudente  Medico,  : 


Qenerofa  mecum  liberalitate  commuè 
fiicatas  Obfer^oationes  retuli ,  easque  illis, 
quas  pro  méis  viribus  inflitui  ,  frmãre 
çuravi ,  plures  adduBurus ,  fi  eadem  fem-f 
per ,  (t^  ublque  ad  tccdium  ufque  repetere 
wolu^e  foret.  Nulli  adãiólus  Selía ,  nullir 
que  Syjlematum  in  integrum  fubfcrilens  ^ 
qu£  ex  diuturna ,  patienti ,  é^  aujlera  ob^ 
fervatione  ,  meditatione  ,  lel  inter  legejir 
dum  circa  7íaturam  atroeis  adeo  merbi , 
-atque  Peruviani  Corticis  utilitãtem  ,  Ò^ 
•addendum  forte  fortuna  aliorum  nedica^ 
'mientorum  juvaniefi  çolkger^pi ,  in Ejjaiju 

pro. 
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com  Acido  marinho  (  Rowley  : )  acoiiM 
iho-os  no  intervallo  no  eftado  de  Congef-^ 
toes  ,  c  atoflia  aíTima  mencionadas, ,  e  os. 
repui'o  como  huma  vantajofa  difpofiçáo  an-. 
tecedente  ,  para  que  os  banhos  frios  de 
companhia  com  a  a^ina  ,  e  conveniente 
dieta,  fatisfaqão  a  tudo.  Sejao  porém  todas 
cilas  coufas  dirigidas  comattenção  porMe^ 

dico  prudente. 

Tenho  referido   as  Obfervaçòcs  ,  que 
liberal,  e  generofamente  me  forão  commu-. 
nicadas  ,  e  que  procurei  ,   quanto  me  foi. 
poffivel,    confirmar  com  aquelias  ,  que  fiz  ,- 
podendo   apontar  infinitas  outras  ,  fe  qui- 
zeffe  fazer  tediofa  repetido  de  coufas  iden.. 
ticas.  Sem  adhesão  a  Seita  alguma  ,   ou  a 
inteiro  Syftema  propuz   nas  minhas  Refle- 
xões -o  que  a  paciente  ,  aturada  ,  e  fever^ 
obfervaçiio ,  meditação ,  ou  lição  me  fugge^ 
rirão  relativo  á  natureza  de  tão  cruel  enfer- 
vmidade ,  á  utilidade  da  Qiiina ,  e  á  que  fè 
-poderá  tirar  do  concurfo  de  outros  medica- 
mentos ,  defconfiaiido  fempre  das  próprias 
::    ^  for- 
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fropofui  propriis  femper  humeris  diffidens, 
cjui^  quantum  ipfi  vakant ,   aut  ferre  re^ 
cufent  ,  probe  novi.   Liber  mkuique  fit 
fuus  ratiocinandi   modus  ,  dmimodo  fua 
confiet  Ohfervationihus  fides  ,   meaque  in 
'uerum  Rei  Mediei  incrementum  vota ,  & 
in  miferos  agros  perjlet  debita  ,   nec  un. 
quam  denegandã  pietas.   Nullam  profetlò 
aliam  aucupari  gloriam  conjtitui  ,  quam 
ut  multorum  utilitati ,  s^r  officio  meo  con. 
fukrem ;   ideoque  ver it atem ,  ubicunque  ea 
fit,   r^vereri ,  ampkVu ,  &  fequi  folitus  y 
&  amans  ,  omni ,  quantum  in  ?ne  fuerit , 
pr£conce.pta  opiniom  dejlitutus  a  nemine 
fcriptis  -veniam  expojlulo ,  nec  ab  aliis  me- 
liora  doceri  erubefcam.    Brevi  forjan  peri- 
turum  ,  fineisue  ,   &  blattis  exedendum 
opitfculum  ferior  çommendabit  atas  ,   aut 
condemnabit :  SapientiJJlmos  Ínterim  Artis 
Salutaris  Profejfores  ennixe  rogatos  volo , 
at  novum  hunc   Corticis  Peruviani  ufum 
fuis  Obferuationihus  eniendare ,  in  clario- 
rmi  kccm  perductre  ^  i^  accuratius  Jiabi- 
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forças ,  como  qujem  fabe  até  aonde  cliegao. 
Seja  livre  a  cada  hum   o  fcu  modo  de  dif- 
correr ;  guarde-fe  porém  boa  fé  nas  Obfer- 
vaçocs ;  conílem  os  meus  esforços  pelo  adi- 
antamento da  minha  Faculdade  ;  e  não  fe 
negue  a  compaixão  devida   aos  miferaveis 
enfermos.   Satisfazer  ao  meu  officio ,    e  at- 
ender á  utilidade  pública   he   a  única  glo- 
ria ,  a  que  afpiro  ;  e  portanto  coílumado , 
e  amigo  de  venerar  ,   abraçar  ,   e  fcguir  a 
verdade  ,  aonde  quer  que  fe  me  aprefente , 
defpojando-me    quanto  me  he   poílivel  de 
toda  a  opinião  antecipada  ,  nem  peço  do  que 
efcrevi  defculpa  ,   ou  perdão  ,   nem  me  en- 
vergonharei  de  aprender  ,   e  feguir  melhor 
doutrina.  A  poíleridadc  rccommendará ,  ou 
condemnará  eíte  pequeno  trabalho  ,  que  tal- 
vez brevemicnte   feneça  ,   ou  firva  de  paílo 
á  traça  :    entretanto   rogo   aos  Sábios  Fro- 
feíFores  de  Medicina  ,   que  fe  dignem  com 
repetidas    Obfervaçoes   emendar  eíle   novo 
methodo  ,   illuftrallo  ,   e  eílabelecello  mais 
firmemente.    DiíTe  o  que  experimentei  ,   e 
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/ire  7í^n  ãedigjientur,  Expertus  loquor  ^  ad 
experiendum  provoco. 
'     -     -     Si  quid  noviíli  redius  iflis 
Cândidas  impcrti,  íi  non,  his  utere  mecum. 


ERRATA. 


CORRIGE, 

Pag,  16  -  lin.  17  -  aãhuc adhuc, 

-  -    64  -  -  pcn.  -  defcrejfa   -  dtprejfa, 

-  -   88  -  -  ulr.    -  producendo- prcdMcens, 

-  -   96  .  -  19     -  Bdic Eanc. 

-  ^  102  -  -  uk.   -  corriperem  -  corriperer* 
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convido  a  todos  para  experimentar  :  quem 
fouber  alguma  coufa  melhor,  declare-a  com 
candura ;  fe  não ,  ufe  do  que  eu  com  igual 
candura  lhe  communico. 


ERROS. 


EMENDAS. 


íag.  91  -  lin.  12  -  coníla,  -  conftadasob- 

das  oblervaçoeã  fervaçoes. 

.^107  ---14-  necelVaria  -  neceíTario. 

•  -111 6-  confeíTar    -  confeíTar. 

,«j2i---2i-  utilidade  j-  utilidade,  e 
e  dará  &c.        dará  &c. 


f.?- 


'\ 


\S 


1 

I 


mssmmmmm. 


rr 


/ 


\t\> 


